
2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira

Natação Inicição Natação Inicição Natação Inicição Natação Inicição Natação Inicição 17h00/17h30 AMA 1 AMA 1 AMA 1 AMA 1 AMA 1

Natação Avançados Natação Avançados Natação Avançados Natação Avançados Natação Avançados 17h00/17h40 AMA 2 AMA 2 AMA 2

09h45/10h30 Natação Iniciados Natação Natação Iniciados Natação Natação 17h45/18h15 AMA 1 AMA 1 AMA 1 AMA 1 AMA 1

11h15/12h00 Natação Natação Natação Natação Natação AMA 2 AMA 2 AMA 2 AMA 2 AMA 2

13h00/13h45 Natação Inicição Natação Natação Natação Natação Inicição Nível 1 Nível 1 Nível 1 Nível 1 Nível 1

18h30/19h15 Natação Iniciação Natação Inicição Nível 2 Nível 2 Nível 2

19h15/20h00 Natação Natação Iniciação Natação Natação Inicição Natação 18h30/19h00 AMA 1 AMA 1 AMA 1

AMA 2 AMA 2 AMA 2

Nível 1 Nível 1 Nível 1 Nível 1 Nível 1

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira Nível 2 Nível 3 Nível 2 Nível 3 Nível 2

09h00/9h45 Hidroginástica Aquafitness Hidroginástica Aquafitness Hidroginástica 19h15/19h55 Nível 3 Nível 2 Nível 1

10h30/11h15 Aquafitness Hidroginástica Aquafitness Hidroginástica Aquafitness

12h00/12h45 Hidroginástica Aquafitness Hidroginástica Aquafitness Hidroginástica

15h45/16h30 Hidroginástica Aquafitness Hidroginástica Aquafitness Hidroginástica

17h00/17h45 Hidroginástica Aquafitness Hidroginástica Aquafitness Hidroginástica

19h15/20h00 Hidroginástica Hidroginástica

19h30/20h15 Aquafitness Aquafitness Aquafitness

09h30/10h00 Bebés 6-12 Bebés 6-12 AMA 1 09h30/10h10 AMA 2

10h00/10h30 Bebés 6-12 Bebés 6-12 AMA 1 10h15/10h55 Nível 1

10h30/11h00 Bebés 12-24 Bebés 24-36 AMA 1

11h00/11h30 Bebés 24-36 Bebés 12-24 AMA 0 AMA 1 11h00/11h40 AMA 2
11h30/12h00 Bebés 12-24 Bebés 24-36 AMA 0 AMA 1 11h45/12h25 Nível 1
12h00/12h30 Bebés 24-36 Bebés 12-24 AMA 0 AMA 1

12h30/13h00 Bebés 12-24 Bebés 24-36 AMA 0

MAPA DE AULAS - ÉPOCA DESPORTIVA 2023/2024

      NATAÇÃO ADULTOS   NATAÇÃO CRIANÇAS

08h15/9h00

    AQUAFITNESS E HIDROGINÁSTICA

SÁBADO

                                 AULAS 40 MINUTOS

17H45/18h25

18h30/19h10

      AULAS 30 MINUTOS



2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira

08h15-10H30

10h00-10h45 2 PL 2 PL 1 PL 2 PL 2 PL

10h45-11h30 1 PL 2 PL 2 PL 2 PL 1 PL

11h30-12h00 2 PL 2 PL 2 PL 2 PL 2 PL

12hh00-12h30 1 PL

12h30-15h00 4 PL 5 PL 2 PL 5 PL 5 PL

15h00- 16h00 6 PL 6 PL 3 PL 3 PL 6 PL

16h00-16h30

16h30-17h00

17h00-19h15

19h30-20h00

20h00-20h15

20h15-20h30

12h30-13h00

13h00-17h30

OBSERVAÇÕES:
* Horário pode sofrer alterações de acordo coma necessidade da instalação

1 Pista Livre

HORÁRIO DE UTILIZAÇÃO LIVRE

1 PISTA LIVRE (1 PL)

 2 PISTAS LIVRES (2 PL)

3 PISTAS LIVRES (3 PL)

4 PISTAS LIVRES (4 PL)

5 PISTAS LIVRES (5 PL)

6 PISTAS LIVRES (6 PL)

2 Pistas Livres

4 Pistas Livres

6 Pistas Livres

2 Pistas Livres

6 Pistas Livres

* 8 utentes por pista

4 Pistas Livres

6 Pistas Livres

SÁBADO

09H00-12H30 2 Pistas Livres

4 Pistas Livres


