MAPA DE AULAS - EPOCA DESPORTIVA 2023/2024

NATAGAO ADULTOS

08h15/9h00

09h45/10h30

11h15/12h00
13h00/13h45
18h30/19h15
19h15/20h00

22 Feira

32 Feira

42 Feira

52 Feira

62 Feira

AQUAFITNESS E HIDROGINASTICA

09h00/9h45
10h30/11h15
12h00/12h45

15h45/16h30

17h00/17h45
19h15/20h00

22 Feira

32 Feira

Aquafitness

Aquafitness

Aquafitness

19h30/20h15

Aquafitness

Aquafitness

42 Feira

52 Feira

Aquafitness

Aquafitness

Aquafitness

Aquafitness

Aquafitness

62 Feira

Aquafitness

NATACAO CRIANCAS
22 Feira| 32 Feira | 42 Feira | 52 Feira | 62 Feira
17h00/17h30| AMA1 | AMA1 | AMA1 | AMA1 | AMA 1
17h00/17h40 | AMA 2 AMA 2 AMA 2
17h45/18h15| AMA1 | AMA1 | AMA1 | AMA1 | AMA 1
AMA2 | AMA2 | AMA2 | AMA2 | AMA2
17H45/18h25 | Nivel 1 | Nivel 1 | Nivel 1 | Nivel 1 | Nivel 1
Nivel 2 Nivel 2 Nivel 2
18h30/19h00 | AMA 1 AMA 1 AMA 1
AMA 2 AMA 2 AMA 2
18h30/19h10 | Nivel 1 | Nivel 1 | Nivel 1 | Nivel 1 | Nivel 1
Nivel 2 Nivel 2
19h15/19h55 Nivel 2 | Nivel 1

SABADO
AULAS 30 MINUTOS AULAS 40 MINUTOS

09h30/10h00 Bebés 6-12 Bebés 6-12 AMA 1 09h30/10h10 AMA 2
10h00/10h30 Bebés 6-12 Bebés 6-12 AMA 1 10h15/10h55 Nivel 1
10h30/11h00 Bebés 12-24 Bebés 24-36 AMA 1

11h00/11h30 Bebés 24-36 Bebés 12-24 AMA O AMA 1 11h00/11h40 AMA 2
11h30/12h00 Bebés 12-24 Bebés 24-36 AMA 0 AMA 1 11h45/12h25 Nivel 1
12h00/12h30 Bebés 24-36 Bebés 12-24 AMA 0 AMA 1

12h30/13h00 Bebés 12-24 Bebés 24-36 AMA 0




HORARIO DE UTILIZAGAO LIVRE

2 PISTAS LIVRES (2 PL)

22 Feira | 32 Feira | 42 Feira | 52 Feira | 62 Feira
08h15-10H30 2 Pistas Livres

10h00-10h45 2 PL 2 PL 2 PL 2 PL
10h45-11h30 2 PL 2 PL 2 PL
11h30-12h00 2 PL 2 PL 2 PL 2 PL 2 PL
12hh00-12h30
12h30-15h00 2 PL
15h00- 16h00
16h00-16h30
16h30-17h00
17h00-19n15
19h30-20h00
20h00-20h15
20h15-20h30

SABADO

09H00-12H30 2 Pistas Livres

12h30-13h00
13h00-17h30

OBSERVAGOES:
* Horario pode sofrer alterages de acordo coma necessidade da instalagido
* 8 utentes por pista



