MODALIDADE Duragdo Aula (H) X por Semana Mensalidade
1 5€
Chi-Kung 1
2 9¢€
T
E
R Gin. Manutengao 1 1 10¢
A 2 15€
P
E 1 10€
£ Pilates 1
u 2 18 €
T
é Yoga 1,5 1 10€
A
s Tai-Chi 1,5 1 20€
Bio-Vibro Terapia 1,5 1 10 €
A
R Krav Maga 1 1 10€
T 2 20€
E
m . 1 10€
Capoeira 1
. P 2 20¢€
C
|
1 10€
A Karaté (Goju-Ryu) 1
L 2 20€
1 10€
FitBoxing 1
2 20€
F
: 1 10€
T Aeromix 1
2 18 €
N
£ 1 10€
S Zumba 1
2 18 €
S
Along. E Post. Corporal 1 1 10€
D Danga Contemporanea 1 1 10€
A
N Dangas Orientais 1 1 10€
c
A
Ballet 1 1 20€
1 5€
; Arraiolos 1,5
" 2 10€
M
A
1 10€
T Ceramica 1,5
! 2 20€
\")
A
S Musica - Guitarra 1 1 20€




