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1 - INTRODUCAO

A Freguesia da Penha de Franca procura dar resposta a dimensao social, resultante dos horarios
dos pais e encarregados de educacao e a dimensado pedagogica, privilegiando a animacéo dos
tempos livres de forma lddica, estruturada e com intencionalidade educativa, através das
Atividades de Animacédo e de Apoio a Familia e da Componente de Apoio a Familia.

As AAAF destinam-se as criancas que frequentam os Estabelecimentos Publicos de Educagéo
Pré-escolar e a CAF as criancas que frequentam os Estabelecimentos de Ensino Publico do
12Ciclo do Ensino Basico.

Em sequéncia, do Decreto-Lei n°147/97 de 11 de julho, que prevé a flexibilidade do horéario dos
estabelecimentos de Educacdo Pré-escolar e da Portaria n°644-A/2015 que regulamente a
flexibilidade de horario dos estabelecimentos de Ensino Basico do 1°Ciclo, com o objetivo de
colmatar as dificuldades das familias, a Junta de Freguesia da Penha de Franca ao abrigo do
protocolo com a Camara Municipal de Lisboa e Agrupamento de Escolas, promove as atividades
de Animacao e Apoio a Familia.

A lei-quadro da educacdo Pré-escolar preconiza trés fungBes para a educacdo de infancia:
educativa, social e preventiva. Reforca a funcdo educativa considerando este nivel de educacéo
como a primeira etapa da educacao basica e reconhece a sua funcéo social, ao estabelecer que

as instituicées de educacao pré-escolar proporcionem atividades educativas e de apoio a familia.

O espaco educativo deve ser rico e incitador em informacdes e estimulos e ao mesmo tempo,
promotor de novas aprendizagens. Neste sentido as AAAF constituem um suplemento educativo
marcante, principalmente na area do desenvolvimento pessoal e afetivo, pelas competéncias nos
dominios ndo escolares, mas de igual modo, relevantes para a estabilidade do desenvolvimento

harmonioso e integro das criancas.

Os espacos de animacao socioeducativa, caracterizam-se por:

- Serem desenvolvidos em atividade direta por um animador preparado para o efeito;
- Requerem uma preparacao/ planificacdo do espaco, tempo, materiais e atividades;

- Terem um cardcter informal, exigindo menor estruturacdo em relacdo a componente curricular
da escola.
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As atividades de animacéo e de apoio a familia tem como finalidade a brincadeira espontanea da
crianca, o prazer de estar e conviver, assim como, a seguranca e bem-estar, possuindo como

grande objetivo o fruir.

As AAAF/CAF estéo incorporadas na rotina diaria de muitas criangas, constituindo-se como um
elemento importante na cooperacao escola/ familia.

As atividades sdo cuidadosamente refletidas e organizadas pela equipa e coordenacéao,
pretendendo criar uma oferta diversificada de qualidade, promotora de bem-estar e seguranca,
animacéo e dinamizacao de diversos jogos e brincadeiras.

A metodologia implicita neste Plano Anual de Atividades (PAA) serd desenvolvida através de
jogos, experiéncias, visitas, entre outros, que promovam a compreensao das tematicas.

Desta forma, o Plano inclui a concretizacdo de diversas atividades ladico-pedagdgicas
envolvendo a cultura, o desporto, a sustentabilidade e a muasica, realizadas através das atividades
como a expressao plastica, expressao dramatica, trabalhos em grupo ou individuais, promovendo
o envolvimento pessoal docente e ndo docente, encarregados de educacdo e comunidade

envolvente.

2 - ENQUADRAMENTO

As Atividades de Apoio e Animacédo a Familia (AAAF) e Componente de Apoio a Familia (CAF) na
Escola Professor Oliveira Marques é promovida pela Junta Freguesia da Penha de Franca em
parceria com o Lisboa Ginasio Clube e o Agrupamento de Escolas Patricio Prazeres.

Tem como objetivo assegurar o acompanhamento dos alunos do JI e 1° Ciclo que frequentam
este Estabelecimento de Ensino antes e depois das Atividades Curriculares, bem como durante
os periodos de interrupcao letiva. Estas atividades decorrem, na sua grande maioria, nos espacos
existentes na escola (sala CAF e recreios).

3 - HORARIOS

As AAAF funcionam durante o periodo letivo nos seguintes horarios:
Acolhimento: 8h00 as 9h00
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Prolongamento: 15h30 - 17h30 | 17h30 — 19h00 (para pais que comprovem que estdo a
trabalhar)

A CAF funciona durante o periodo letivo nos seguintes horarios:
Acolhimento: 8h00 as 9h00
Prolongamento: 17h30 — 19h00

Nos periodos néo letivos, as AAAF/CAF funcionam no seguinte horario: 8h00 as 19h00.

4 - ORGANIZACAO

As AAAF/CAF deverdo ser um espaco onde a criangca se pode expressar, movimentar, criar,

construir, explorar, brincar, jogar, colocando em prética 0s seus interesses e projetos.

As atividades propostas no Plano Anual de Atividades serdo desenvolvidas num espago
organizado para facilitar a realizacdo das diferentes atividades: expressao plastica, expressao
corporal e musical, dramética, modelagem, reciclagem, leitura, brincadeira livre, atividades
desportivas, entre outras.

No que diz respeito & animacao socioeducativa é fundamental reconhecer que o espaco exterior
deve ser privilegiado. O recreio da escola € um espaco onde recorrendo a diferentes materiais,
sera possivel vivenciar um leque de experiéncias.

A mudanca de espaco fisico € muito importante, para isso, sempre que possivel, as criancas irdo
usufruir de espacgos comunitarios: biblioteca, piscina, jardins e parques publicos, associacdes
culturais e recreativas, entre outras, 0 que acontecera essencialmente nos periodos de

interrupgao letiva.

5- EQUIPA TECNICA

A equipa técnica das AAAF/CAF é composta por um coordenador e monitores, sendo que o
namero de criancas entregues a um adulto ndo podera maior do que assinalado em tempo

curricular. Compete aos mesmos:

« Planificar, organizar e desenvolver atividades de animac&o de caracter livre e ludico;
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» Respeitar as diferengas socioculturais das criangas, valorizando os diferentes saberes e

culturas, promovendo sempre a incluséo social;
+ Contribuir para o desenvolvimento da capacidade de autonomia, criatividade e iniciativa;

» Comunicar com a coordenagao das AAAF/CAF, bem como com a coordenacgao de escola
e docentes, as informacdes consideradas pertinentes, relativas as criancas;

» Guardar sigilo profissional, respeitando a natureza confidencial da informagéao relativa as

criancgas;

« Atualizar e aperfeigoar os seus conhecimentos, capacidades e competéncias, numa

perspetiva de desenvolvimento pessoal e profissional.

6- PARTICIPACAO DAS FAMILIAS

O projeto AAAF/CAF defende a participacdo das familias e da comunidade nas atividades a
desenvolver na escola. Neste sentido, para além dos momentos especificos em que
convidaremos as familias a participar nas diversas atividades, mantemos o convite para que
participem nas reunides de EE e Pais, que se irdo realizar em dois momentos, inicio do ano letivo

e final do mesmao.

7- OBJETIVOS GERAIS

- Garantir que o tempo de permanéncia na escola, além do tempo letivo, seja ludico e
pedagogicamente rico e complementar das aprendizagens;

- Proporcionar momentos de diversao e atividades ludicas, contribuindo para o seu bem-
estar;

- Promover o desenvolvimento da expressao psicomotora, expressao dramatica e corporal;

- Sensibilizar para datas importantes, valorizando habitos, tradicbes e costumes ja
esquecidos.

- Promover a participagdo das familias através da troca de opinides, experiéncias

expectativas e atividades.

8- OBJETIVOS ESPECIFICOS
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- Estimular a curiosidade, espirito critico e de observacgéo;

- Desenvolver o sentido de responsabilidade, iniciativa, tomada de decisdo e escolhas;

- Estimular a consciéncia ambiental;

- Desenvolver atitudes de autoestima, respeito mutuo e regras de convivéncia que
contribuem para a formacdo como cidadéaos tolerantes, justos, autbnomos, organizados e
responsaveis;

- Promover atividades ludicas atraves de abordagens criativas e diferenciadas;

- Promover iniciativas que promovam a troca de saberes entres as criangcas e familiares
referentes a especificidade da sua cultura.

9- FUNDAMANTACAO DO TEMA _ D'JUNTA MON

A lingua cabo-verdiana contém expressées com uma riqueza sociolégica, tornando-se dificil de
traduzir certas palavras. E o caso da expressdo “D’Junta Mon” que, com simplismo, poderiamos
entender como “juntar as maos”’, mas que significa “avancar juntos”, “s6 todos juntos

conseguimos” ou “sem vocés ndo seria possivel”.

D’Junta Mon, d4 nome ao nosso ambicioso projeto e pretende resumir aquilo que nos propomos:

dar as maos e fazer a diferenca nesta comunidade.

Procura-se com o presente tema, definir uma linha condutora para as atividades a desenvolver ao
longo do ano letivo, articulando com a realidade e projetos de cada escola. Apreciar a
multiculturalidade presente nas escolas, através da troca cultural, em que alunos estrangeiros
elou de diferentes ascendéncias possam partilhar a sua cultura através da musica, expressao
plastica, jogos, brincadeiras ludicas e culinaria, em datas festivas, como o Natal, Dia da Familia,
entre outros. Convidar familiares a festejarem e partilharem as suas herangas culturais através de

exposicoes, apresentagdes, lanches coletivos, etc.

Abordara os valores como a amizade, coragem, determinacao, exceléncia, igualdade, inspiracao
e respeito, através da realizacdo de diversas atividades desportivas, uma vez que 2024, é 0 ano
dos Jogos Olimpicos em Paris, tema que iremos abordar dando énfase aos valores associados,

como Amizade, Coragem, Determinacao, Exceléncia, Igualdade, Inspiracdo e Respeito.

Paralelamente irdo ser trabalhados os principais conceitos associados ao desenvolvimento
sustentavel, nomeadamente através dos Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel (ODS).
Vamos incidir as nossas atividades nos ODS relacionados com a Protecdo do Planeta, através de
varias acles educativas baseadas numa abordagem ludico-pedagogica, com recursos as
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diversas expressdes artisticas e desportivas.

10- METODOLOGIA

A metodologia implicita neste Plano de Atividades Anual, sera desenvolvida com base em

dindmicas que abordam tematicas com a multiculturalidade, respeito e igualdade, desporto,

sustentabilidade, biodiversidade, protecao do planeta, respeitando e promovendo a singularidade

das criancas que frequentam as atividades em cada escola.

11- PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

setembro

Rececéao e adaptacéo dos alunos — jogos de grupo/ dindmicas de grupo;

outubro

Realizac&o de enfeites e mascaras para a Festa de Halloween,;
31- Festa de Halloween;

novembro

13 — Dia de S. Martinho — leitura da Historia de S. Martinho;
20 — Dia Nacional do Pijama — Festa do pijama;

dezembro

15 — Amigo Secreto — troca de livros/jogos em 22 mao;
16- Festa de Natal AAAF/CAF,

Interrupcéo Letiva do Natal
18 de dezembro a 2 de janeiro 2024

janeiro

6 — Dia de Reis — elaboracédo de uma Coroa de Reis;
29- Dia Mundial do Puzzle — criagcdo de um puzzle com o tema a definir;

Interrupcao Letiva do Carnaval
12 a 14 de fevereiro de 2024

fevereiro

9- Desfile de Carnaval;
14- Dia dos Afetos — Elaboracdo de uma lembranca alusiva a data

margo

18 a 22 — LGC e a Educacéo (atividades desportivas no LGC);

19 — Dia do Pai — Atividades alusivas ao dia, elaboracado de um presente;

21 — Dia Mundial da Arvore - Plantagdo de pequenas sementeiras;

28 — Campanha de Recolha de bens alimentares para a Mercearia Social da
Penha de Franca;

Interrupcao Letiva do Carnaval
25 de marco a 5 de abril de 2024

abril

1 — Dia das Mentiras — Jogo “Adivinha Se Eu Estou a Mentir”;

2 — Dia Internacional do Livro Infantil — Leitura e dinamizacao de historias;

5 — Dia Mundial da Atividade Fisica - realizacdo de um circuito de jogos;

25 — Dia da Liberdade — Jogo “Conto-te como foi”;

29 — Dia Mundial da Danca - Momentos de Danga,;

Més Internacional da Prevencao dos Maus-Tratos na Infancia - atividades de

sensibilizacdo para a temética;

maio

5 — Dia da Mae - elaboracédo de um presente;

15 — Dia da Familia - atividades com as familias;

28 — Dia Internacional do Brincar - Promocé&o da brincadeira livre;
Inicio dos preparativos para a Marcha Infantil;

junho

1 — Dia Mundial da Crianca

AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS
PATRICIO PRAZERES de Franca

Penha
coLuBe

SRESS .iI}LISBOA 7

CAMARA MUNICIPAL

—_— do o & colina



12 — Desfile das Marchas Infantis;

21 — Dia Olimpico - Realizagao das “Olimpiadas da PP”

22 — Dia Internacional do Piquenique - Convivio com os EE/pais;
28 — Festa de Encerramento do Ano Letivo;

Interrupcao Letiva de Veréao
1 a 31 dejulho de 2023

12- ATIVIDADES A DESENVOLVER

As atividades propostas neste PAA serdo também realizadas em parceria com as AEC e em
articulagdo com o Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas.

12.1 - PERIODO LETIVO

As atividades a realizar, sao delineadas entre a equipa AAAF/CAF, articuladas com a comunidade
escolar, permitindo a participacdo dos pais na elaboracdo das mesmas. Serdo dinamizados
ateliers de expressdo corporal, culinaria, animacédo do conto e expressdo plastica, procurando
promover a participacdo ativa da familia e da comunidade.

As atividades sdo organizadas priorizando os diferentes espacos no exterior e ginasio.

Expressao Pessoal/Social e Afetiva
ATIVIDADES

Brincadeira livre
Jogos Ludico-Pedagdgicos
Hora do Conto
Organizacao e realizagdo de debates em grupo e trabalhos de grupo
Realizag&o de jogos com a participacéo direta dos monitores
Organizacdao e reabilitacdo do espaco escolar

Expressao Cognitiva

ATIVIDADES
Jogos Ludico-pedagdgicos
Jogos de memodria
Jogos de matematica
Trabalhos manuais
Leitura e dramatizacao

Expressao Corporal e Musical

ATIVIDADES

Coreografias musicais
Dancas e Teatro
Jogos Ludico-pedagdgicos
Jogos tradicionais
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Jogos de interior e exterior
Sessdes de Cinema e Karaoke

Expressao Plastica

ATIVIDADES

Pasta de moldar/plasticina
Desenho, pintura, recorte e colagem
Trabalhos com materiais de desperdicio
Reciclagem de papel

12.2- PERIODO NAO LETIVO

Neste periodo pretende-se que as criancas vivenciem novas experiéncias, sempre que possivel,

serdo realizadas atividades fora do espago escolar, como idas ao cinema, museus, passeios a
parques e possiveis parcerias com entidades locais. Sera sempre realizado um programa de
atividades especifico para cada periodo de Interrupcao Letiva, sendo divulgado atempadamente

aos Encarregados de Educagéo.

13 — OUTRAS ATIVIDADES

R-COAT

Desafio / Descri¢do: Convidar a escola a ser ponto de recolha de chapéus de chuva estragados,
gue serao transformados em casacos e acessorios pela R-COAT.
Observagdes: Projeto semelhante ao das Rolhas e Tampas, ja existentes em varias escolas.

LGC e a Educacédo

Desafio / Descri¢do: Atividades dirigidas as criangas do 1° Ciclo e Jardim de Infancia, a decorrer
nas instalagbes do LGC. Serdo dinamizadas diversas atividades desportivas em simultaneo.
Todas as escolas que aderirem a esta iniciativa, terdo um espaco proprio para exposicao de
trabalhos realizados ao longo do presente Ano Letivo (Exposicdo de Escola) assim como um
espaco conjunto onde cada escola podera apresentar trabalhos relacionados com a tematica do
Evento "Jogos Olimpicos Paris 2024" (Exposi¢cdo Tematica).

Observacdes: Promover a atividade desportiva e a divulgacdo do trabalho desenvolvido pelos

diferentes projetos.
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14- AVALIACAO

A avaliacdo do projeto sera realizada mensalmente pela equipa da AAAF/CAF em reunido, sendo
realizado um relatério por periodo letivo. Este servir4 para avaliar a pertinéncia das atividades
propostas, aferir resultados e realizar uma reflexdo conjunta, de forma a potencializar o trabalho a
planificar.

Regularmente a coordenacdo LGC articula o desenvolvimento do Projeto com o Gabinete de
Educacédo da Junta de Freguesia da Penha de Franca de forma a aferir a intervencéo e planear
atividades a serem desenvolvidas.
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