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Sofia Oliveira Dias

Presidente

Pelouros:

Seguranca e Protecdo Civil | Recursos
Humanos | Marca, Comunicac&o e Informacdo
Gestao Territorial | Desporto

Atendimento ao publico:

3.2 feira, entre as 10h00 e as 12h00, na Sede,
sem marcacao prévia
presidente@jf-penhafranca.pt

Maria Capitolina Marques

Vogal

Pelouros:

Desenvolvimento Social | Satide | Educacéo
Habitacao

Atendimento ao publico:

4.2 feira, as 10h00, no Polo de Desenvolvimento
Social e Satide, com marcacéo prévia
capitolina.marques@jf-penhafranca.pt

Maycon Santos

Vogal

Pelouros:

Administracéo Geral | Cidadania e Participagao
Associativismo | Atividades Econémicas
Diversidade e incluséo

Atendimento ao publico:

4.2-feira, as 15h00, na Sede, com marcacéo
prévia

maycon.santos@jf-penhafranca.pt

Manuel Duarte

Tesoureiro

Pelouros:

Financas | Patrimonio

Atendimento ao publico:

2.2 feira, as 16h00, na Sede, com marcacao
prévia

manuel.duarte@jf-penhafranca.pt

Fatima Gil

Secretaria

Pelouros:

Bem-Estar Animal

Atendimento ao publico:

2.2 feira, as 10h00, na Sede, com marcacédo
prévia

fatima.gil@jf-penhafranca.pt

Manuel Ferreira

Vogal

Pelouros:

Cultura

Atendimento ao publico:

3.2 feira, as 15h00, na Sede, com marcacao
prévia

manuel.ferreira@jf-penhafranca.pt

Filipe Cunha

Vogal

Pelouros:

Modernizacdo Administrativa

Transicao Digital e Climatica

Atendimento ao publico:

3.3 feira, as 19h00, no Espaco Multiusos, com
marcacao prévia prévia
filipe.cunha@jf-penhafranca.pt
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HEditorial

Ha 77 anos, terminava a Il Guerra Mundial, a mais
sangrenta de que havia memaria na Europa, com 85
milhdoes de mortos. A monstruosidade do conflito fez
com que os governantes que o viveram e os que se
seguiram decidissem que as nagdes tinham de se
comprometer, sem cedéncias, com a paz.

E certo que as guerras nao acabaram, continuaram a
existir no mundo, mesmo na Europa. Mas nenhuma foi
motivada por desejos de conquistas territoriais.

Voltar a ter na Europa um autocrata expansionista como
Vladimir Putin, que decide ditar as regras de acordo
com o seu poderio militar e invadir a Ucrania, um pais
soberano, é uma realidade que os governantes de hoje
nao podem permitir que regresse.

Todos os dias nos entram em casa imagens de longas e
tristes filas de ucranianos a deixarem o seu pais, que nos
lembram imagens remotas, mas também deveres de
solidariedade bem atuais. A Portugal ja chegaram mais
de 23 mil ucranianos.

A junta de freguesia da Penha de Franca, tem feito o que
pode. Em colaboracdo com os Centros Paroquiais e a
Caritas, aliou-se a onda geral de solidariedade na
recolha de bens que depois sao entregues a associagao
Ukrainian Refugees UAPT, que acolhe os ucranianos que
chegam em busca de seguranca, democracia e
liberdade.

A democracia e a liberdade sao o leitmotiv de russos
e ucranianos nesta guerra. Putin nao quer ter a sua
porta paises democraticos, membros da Uniao
Europeia, que possam inspirar 0s russos e exigir outra
realidade para o seu pais. Os ucranianos provaram a
democracia e o gosto da liberdade e nao abrem mao,
nem que isso lhes custe a vida.

NOs, os portugueses, percebemos bem esse
sentimento. Viver sem democracia nem liberdade é,
para nods, tao irreal como eram, até ha pouco mais de
um més, as cidades destruidas e os milhoes de
refugiados da Ucrania. No dia 24 de marco
completamos 17500 dias de vida em democracia, mais
um do que em ditadura. Este més, celebramos os 48
anos do “Cavalheiresco Golpe de Estado’, como lhe
chamou a revista norte-americana Newsweek. O dia
de todas as virtudes, o dia que criou condigoes de
bem-estar e de prosperidade como nunca o povo
portugués conhecera.

S6 que o bem-estar e a prosperidade ainda nao
chegaram a todas as moradas. E a liberdade e a
democracia sao tao frageis como o inabalavel
compromisso com a paz celebrado ha sete décadas.
Cuidar da democracia e da liberdade dentro

e fora das nossas fronteiras deve ser o nosso
compromisso sem cedéncias, para que cada dia
possa ser um dia de todas as virtudes.

Sofia Oliveira Dias

Presidente da Junta de Freguesia da Penha de Franca

SEDE DA JUNTA DE FREGUESIA
Travessa do Calado 2
1170-070 Lisboa

ESPACO MULTIUSOS

Avenida Coronel Eduardo Galhardo
(sob o viaduto da Avenida General
Rocadas)

Telefone: 218 160 720

Email: geral@jf-penhafranca.pt Telefone: 218 100 390

Email: multiusos@jf-penhafranca.pt
Horario: 2.2 a 6.2 feira, das 9h as 21h30
Sabado, das 10h as 13h

Secretaria: 2.2 a 6.2 feira, das 9h as 18h

www.jf-penhafranca.pt
© www.facebook.com/FreguesiaPenhadeFranca
www.instagram.com/jfpenhafranca

POLO DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL
E SAUDE

Quinta do Lavrado, Avenida Marechal
Francisco da Costa Gomes, loja 13

Telefone: 210 532 377

Email: desenvolvimento.social @jf-
penhafranca.pt

Horério: 2.2 a 6.2 feira das 9h30 as

13h e das 14h as 17h30

Posto médico

Telefone: 218 144 291

Email: posto.medico@jf-penhafranca.pt
Horério: 2.2 a 6.2 feira, das 9h30 as
17h30

Posto de Enfermagem | 2.2 a 6.2, das 9h
as 13h e das 14h as 17h




Entrev1sta ao A
subcomissario Joao Lucas

"Acredito que a PSP hoje é vista como uma forca que ajuda a resolver problemas’

subcomissario Jodo Lucas esta a - -
Ofrente da Esquadra da Penha de

Franca desde fevereiro. Formado
pelo Instituto Superior de Ciéncias
Policiais e Seguranca Interna ha menos de
um ano, Jodo Lucas faz parte de uma nova
geracao de oficiais da Policia de Seguranca
Publica que vé a sua missao como uma

forma de acompanhar, sensibilizar,
proteger e auxiliar as populagoes.

Como é que se chega tao jovem ao
cargo de subcomissario da PSP?

Ja comeca a ser uma tendéncia porque o
curso de acesso a carreia de oficiais de
policia, no Instituto Superior de Ciéncias
Policiais e Seguranca Interna, em Lisboa,
permite que ingressemos a partir dos 18
anos, que foi o meu caso. A formagao dura
cinco anos e iniciamos logo a nossa
carreira como oficiais. A experiéncia e as
competéncias vao-se ganhando ao longo
do tempo e nem sempre o facto de
termos 23 ou 24 anos é uma desvantagem.

Ha quanto tempo é que esta neste
lugar?

Terminei o curso em julho de 2021 e fui
logo colocado aqui, na Quinta Diviséo,
ainda nao como comandante da Esquadra
da Penha de Franca, mas como
comandante da Esquadra de Intervencao e
Fiscalizagao Policial, que é uma esquadra
que abrange ndo so a Penha de Franca, mas
também as Avenidas Novas e as Olaias.
Desde fevereiro de 2022, passei a acumular
com as funcdes de comandante da
esquadra da Penha de Franga. Nao é muito
tempo, mas ja me considero
suficientemente enquadrado na freguesia e
no trabalho que desempenho aqui.



J. Lucas ™

L

Ja conhecia a freguesia?

Eu sou de Vila franca de Xira e apesar de me sentir um
lisboeta ndo conhecia esta zona.

No entanto, desde que vim para aqui, e sobretudo desde
que assumi o comando da esquadra da Penha de Franca,
posso dizer que ja conhego bastante bem a nossa area,
assim como a populacao e as entidades com as quais
trabalhamos e que ainda sao algumas.

A carreira policial é muito procurada?

Ja foi mais. Continua a ser uma carreira, na minha perspetiva,
interessante e prestigiante, mas temos nogao de que ja foi
uma carreira muito mais procurada e nota-se que, nos
altimos anos, tem havido muito menos candidaturas a nossa
profissao. No entanto, as vagas que abrem a concurso vao
sendo garantidas e a selecdo continua a ser feita. Mas nota-
se, nos ultimos anos, um decréscimo da procura que podera
ter varios razoes. Talvez os jovens ja ndo tenham tanto
interesse em vir trabalhar para Lisboa, ja ndo procurem tanto
a Policia de Seguranca Publica, seja por que razao for.

Quais sao os principais desafios de seguranca que se
colocam aqui na Penha de Fran¢a?

Esta freguesia € muito interessante para se trabalhar porque
tem uma dindmica muito completa no que diz respeito ao
tipo de servicos e de respostas que temos que dar as
exigéncias. Temos zonas com grandes necessidades em

termos de acompanhamento de idosos, por exemplo, e
também de violéncia doméstica. Temos a comunidade
escolar, os varios estabelecimentos de ensino para os quais
também direcionamos o nosso policiamento e
acompanhamento.

Depois temos também algumas zonas
urbanas que exigem uma resposta mais
atenta e mais permanente por registarem um
maior nimero de ilicitudes, ilicitos

criminais.

E populagao de outras nacionalidades,
ha muita na Penha de Franca?

Ha ja uma fatia consideravel da nossa
populacao que é estrangeira. A freguesia ja
acolhe um numero significativo de pessoas
de outras nacionalidades e isso exige algumas
adequacdes na forma como trabalhamos com
essa populagao. A freguesia é igualmente
muito dinamica em termos de turismo, temos
muitos turistas. Em conclusao, € uma area
bastante dinamica e que apanha diferentes
espetros da populagao.

Falou-me, em primeiro lugar, dos idosos e
logo a seguir da violéncia doméstica.

A violéncia doméstica é um problema
com relevo nesta freguesia?

Nao digo que seja um problema, mas € sem
ddvida um dos pontos no qual focamos a
nossa atencdo. Temos equipas destinadas a
fazer o acompanhamento das vitimas de
violéncia domeéstica e, de acordo com aquilo
que é considerado necessario e adequado,
temos periodos definidos durante os quais
vamos fazendo visitas as vitimas e €, sem
ddvida, um trabalho necessario nesta
freguesia, como sera em todas as outras.



Tem equipas especialmente vocacionadas?

Sim. Nao sao exclusivas, mas estdo mais
direcionadas para o problema. Recentemente, a
PSP também adotou uma politica de criagao de
postos de atendimento exclusivos para as
vitimas e procuramos canalizar todo o
atendimento e resposta a este tipo de situagoes
para esses postos. De qualquer forma, a nossa
esquadra continua a fazer o acompanhamento,
tal como as restantes.

A presenca do policia costuma
representar seguranga e conforto. Mas sera
sempre assim?

A nossa presenca devera motivar sempre

um sentimento de seguranca. No

entanto, acreditamos que em certas zonas, a
populagao podera ndo nos ver com tao bons
olhos. Nesse caso, cabe-nos a nés perceber que

tipo de estratégias e que forma de policiamento

devemos adotar para subverter essa situacao.
Nessas zonas também ha muitas pessoas que
gostam da nossa presenca e nao as podemos
deixar esquecidas.

Normalmente, as pessoas chamam a policia
quando algo de negativo esta a acontecer. Sentem
que a vossa presenca esta sempre associada a
situagoes desagradaveis, ou o vosso dia a dia
profissional também é feito de momentos felizes?

Ha muitos episodios diferentes e a nossa ocupagao
nao se cinge a situagdes negativas € a ocorréncias
que envolvem crimes. E verdade que a nossa
intervencao deixa, muitas vezes, impressoes
negativas, nem que seja por coimas de transito, mas
também nos esforcamos por criar momentos de
contacto com a populacao fora desses contextos,
nomeadamente através da promocao de eventos,
acoes de sensibilizacao, situacdes que nao envolvam
conflitos.

Acho que a PSP hoje é vista como uma forca que
ajuda a resolver problemas.

Acho que a PSP hoje é vista como uma forga que
ajuda a resolver problemas. Esta freguesia é muito
interessante para se trabalhar porque tem uma
dindmica muito completa no que diz respeito ao
tipo de servicos e de respostas que temos que dar
as exigéncias.

Pessoas ao Servico de Pessoas
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Antonio Coelho,

um estreante feliz
no Compre na Penha

edro Sarmento, do Espaco Frutas, foi o
premiado de fevereiro da iniciativa Compre na
Penha. O proprietario da loja de frutas e

legumes que fica no numero 64 da Avenida General
Rogadas tem a loja sempre cheia de clientes “ansiosos
por atingirem a despesa minima de 10 euros por
compra que lhes da direito a mais um cupéo para se
habilitarem ao sorteio’, diz Pedro Sarmento. E quando
o cliente ganha, o comerciante ganha também.

O cliente contemplado no més de fevereiro foi
Antonio Coelho. “Foi a primeira vez que ganhei.

Tive sorte.” O senhor Anténio costuma comprar as
suas frutas e legumes sempre naquela loja e o dono,
Pedro Sarmento, nunca se esquece de lhe dar o
cupao. “Ja tinha alguns dez ou vinte |d em casa e
resolvi ir entrega-los a loja. Depois ele levou-os a
junta e la fui escolhido.” Agora, que a sorte lhe bateu a
porta, vai continuar sempre a tentar ganhar de novo.

COMBRE NO
COMERCIO
DA PENHA

Penha

Empreende

Quintas-feiras - 14h00-17h30

O Penha Empreende tem como

objetivo ajuda-lo a concretizar a sua

pequena grande ideia de negécio

A iniciativa conta ja com mais de sete dezenas de
lojas aderentes, e este més recebeu mais uma. A Pet
Outlet, na Rua Morais Soares, 28B, € o membro mais
jovem desta grande familia. Se tem um cado ou um
gato, vai encontrar ali alimentacéo, assessorios,
brinquedos, transportadoras e até um spa para o seu
animal de estimacao.

Por cada dez euros em compras, o cliente recebe
um cupao. Depois, ou o préprio cliente ou o
comerciante, entregam os cupdes na sede da Junta
de Freguesia, onde se vao acumulando dentro de
uma tombola gigante.

No dltimo dia atil de cada més, pelas quatro e meia
da tarde, a tdmbola anda a roda, e a sorte dita o
nome dos felizes contemplados. Felizes, sim, porque
além de o cliente ganhar um valor de 50 euros, o
comerciante de onde o cupao veio recebe outro
tanto. Sdo 100 euros todos os meses.

www.comprenapenha.jf-penhafranca.pt

Podemos também ajuda-lo a melhorar
O negocio que ja tem.

ENVIE UM EMAIL PARA PENHA.EMPREENDE®@)F-PENHAFRANCA.PT
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WUnbox Me:
guma Eo ja

Ensina a tratar da burocracia, da contabilidade, da nocoes de
marketing, de divulgacao através das redes sociais, de criacao
de sites. Além disso, convida outras mulheres, com negocios ja
firmados, para falarem sobre as suas experiéncias. “Também
insistimos muito na ideia do faca vocé mesmo e da reciclagem
e reutilizacado como formas de poupar dinheiro e o ambiente’,
acrescenta Joana. Tudo, com carimbo de qualidade e muita
dedicacao.

nome desta loja pede que a

desembalem, embora a sua

especialidade seja criar embalagens
bonitas. Ana Silva e Joana Guedes vieram do
Brasil em 2019. Mal tinham comecado a instalar-
se, a pandemia fechou-as em casa.
Foi de la que viram nascer os pequenos
negocios online criados por quem ia perdendo
o emprego. Bolos caseiros, pecas de bijuteria,
artesanato de todo o tipo.
Perceberam também a dificuldade que essas
microempresarias, sobretudo mulheres, tinham
em encontrar embalagens personalizadas e em
conta para enviarem os seus produtos aos
clientes. “Comecamos a pesquisar e nao havia
nada’, recorda Ana.
No Brasil ja tinham experimentado o negocio
dos carimbos e decidiram retoma-lo.
Num quarto transformado em atelier,
comegaram a fazer carimbos personalizados: “A
sua encomenda Chegou!’, “Delicie-se com o seu
bolo”, “Feliz Natal’, “Parabéns, querida Avo” ..
Primeiro, divulgaram os seus carimbos através
das redes sociais, mas com tantas encomendas,
resolveram criar um site. “Hoje vendemos para

Portugal, mas também para a Suica, Bélgica, € Rua Castelo Branco Saraiva 18B
Espanha, Irlanda’; diz Ana com orgulho. www.unboxme.pt

Aos carimbos, Joana juntou videos em direto, ) unboxmept@gmail.com
através do Instagram, onde mostra as mulheres @ 936 415 831

o que fazer para comegar um negocio. @ unboxmept
unboxme.pt

Segunda a sexta das 10h00 as 14h00
e das 15h00 as 19h00
Sabado das 10h00 as 14h00
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profissionais de artes graficas, professores e

amantes das artes de imprimir, gravar, fazer
papel, encadernar livros. Escolheram como
nome Oficina do Cego, em honra da Oficina
Literaria do Arco do Cego que, em apenas 28
meses de vida, na viragem do século XVIII para o
século XIX, manteve uma atividade febril de
edicao, com perto de uma centena de titulos
versando todas as areas do conhecimento.
A Oficina do Cego nao aceita textos para
publicacao, nao funciona como uma editora
tradicional. Desenvolve projetos artisticos e
ensina, segundo as técnicas tradicionais,
serigrafia, tipografia, encadernacao ou
fabricacao de papel, entre tantas outras coisas.
Nuno Ramos, professor da Escola Artistica
Antoénio Arroio e atual presidente da direcao,
diz que o mote da oficina € “aprender fazendo”
para garantir que as técnicas nao desaparecem.
“O trabalho € sempre colaborativo, entre os
associados — cerca de uma centena — e outros
artistas que se juntam pontualmente. Nao
trabalhamos para clientes de fora’, explica Nuno.
A sua relacao com o exterior faz-se através da
partilha de conhecimentos. Tanto ao nivel dos
“workshops”; ateliers e um curso de Auto-
Edicao, de quatro meses, onde os alunos
aprendem todas as técnicas possiveis e
desenvolvem o seu proprio projeto grafico. Este
curso ja formou mais de 50 alunos.

J untaram-se em 2009. Sao artistas plasticos,
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Fazem ainda formagées em locais como o Centro Cultural de
Belém, a Fundagao José Saramago, a Camara Municipal de
Lisboa e o MAAT, Museu de Arte, Arquitetura e Tecnologia. Ter
uma oficina como esta ao pé da porta € um luxo que muitas
freguesias adorariam ter. Os habitantes da Penha de Franca
tém e agora, que a conhecem melhor, vao certamente
aproveitar para aprenderem a fazer posters, livros, cadernos e
tudo mais que a imaginacao ditar.

© Rua Sabino de Sousa 42A
www.oficinadocego.pt
geral@oficinadocego.pt
@ oficinadocego



A Junta no Bairro

A historia do nosso bairro faz-se com todos.
Com os que vao ao encontro da presidente
para lhe apresentarem as suas sugestoes,
ideias e protestos. Mas também com
aqueles que tém mais dificuldade em sair.

E nesses casos, é Sofia Oliveira Dias quem os
procura.

A Junta no Bairro deste més apostou muito
nessas visitas. A Presidente e o seu Executivo
foram rever e aplaudir o trabalho da
Associagao Portuguesa de Pais e Amigos do
Cidadao Deficiente Mental (APPACDM) e do
Centro Julia Moreira onde a procura de

respostas que melhorem o bem-estar fisico e
emocional dos seus utentes nunca para.

O ponto alto da visita foi o conhecimento
aprofundado da presidente relativamente ao
programa de responsabilidade social que leva
utentes daquela instituicdo, como o Diogo
Vicente e o Nuno Aleixo, a colaborarem, em
varias funcdes, no conhecidissimo Hard Rock
Café, nos Restauradores.

Sofia Oliveira Dias visitou ainda a Mdance
Academia, um estudio de danga, onde se pode
aprender e praticar desde dangas de saldo a
ballet classico e danga contemporanea.

| Rua Morais Soares - Parada do Alto de Sao Joao - Rua Lopes - Rua Sousa Viterbo
Rua Braamcamp Freire - Rua Adolfo Coelho - Av. Afonso I
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Visita a Vila Candida

A Presidente da Junta de Freguesia da Penha de
Franca visitou a Vila Candida para ouvir os relatos
dos constrangimentos sentidos pelos seus
moradores. Sofia Oliveira Dias aguarda agora a
Assembleia Geral dos condéminos, que vai

reunir-se em breve, assuma uma posi¢ao comum
sobre os varios assuntos abordados nas reunides
com a Junta para poder transmitir os anseios dos
habitantes da Vila Candida a Camara Municipal de
Lisboa.

=
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Val acontecer no bairro

Yoga em familia

16h00

Durante 45 minutos, filhos, pais e avés podem juntar-se “
numa sessao de Yoga em Familia ao ar livre na Vila Candida.

Sera um momento de relaxamento e diversao em familia,

fomentando também a interacdo entre as familias da

freguesia. A sessao sera seguida de um momento de

convivio e lanche entre todos os participantes

Feira do Livro

11h00

Para comemorar o Dia Internacional do Livro, a Greta
Livraria e a Uraja organizam uma Feira do Livro, entre as
11h e as 17h no espaco exterior da Uraja.

Clube de leitura

17h30 (online)

Organizado pela Biblioteca da Penha de Franca.
Sobre o livro "As Sombras da Romazeira’, de Tariq Ali
bib.pfranca@cm-lisboa.pt

218 172 410

AULA DE DANCA DE SALAO ABERTA NA MDANCE

18h00 (para menores de 16 anos)

19h00 (para maiores de 16 anos)

Vagas limitadas

Reservas para mdancemail@gmail.com ou 918849858
Rua Sousa Viterbo n® 17A

Dia Internacional da Danca

18h30

Vem aprender a dar uns passos das incriveis dancas Swing
ao som do concerto dos 24Robbers Swing Band. Para a
aula nao € necessario marcacao e apenas precisas de
aparecer com o teu melhor sorriso!

Praca Paiva Couceiro

12
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Teatro de sombras

11h00

Cai a noite na floresta... um pequeno mocho perde-se da
sua Mae € um pequeno urso esta sem sono... © que ira
acontecer? A partir dos livros do autor Chris Haughton
“Mama?” e “Boa noite a todos” Faz Traz Paz e a Uraja vao
(re)contar estas histoérias através de um teatro de sombras,
seguido de uma atividade em que todos vao poder
experimentar a técnica do teatro sombra.

Local: Lusitano da Penha de Franca

Concerto de Jazz

16h00

No Lusitano, vamos celebrar o Dia Internacional do

Jazz com Quarteto de jazz: Daniel Neto Quarteto feat.
Antdnio Bruheim (saxofone tenor), Xico Santos
(contrabaixo) e Pedro Gens (bateria). Concerto comentado
de standards de jazz com a duracao de Th 30m onde serao
abordados os temas: Historia do Jazz, Instrumentacao e
Linguagem.

Concerto de orgao e coro

16h00

Venha assistir ao concerto pelo organista

Prof. Dr. Luis Cerqueira e também o coro Laudate de
Lisboa.

Igreja Paroquial de Sao Francisco de Assis

DDD DANGA DANGA DANGA

20h30

Vai ser a um sabado, portanto nao tem desculpa.

Os alunos do esttdio de danca Mdance vao dar um
espetaculo no Salao Paroquial da Igreja de Sao Francisco
de Assis. Dancas de saldo, dancas latinas e modernas, ballet
classico e contemporaneo, hip-hop, vai haver de tudo numa
noite de festa. A organizagcao € conjunta, entre a Mdance e
a junta de freguesia da Penha de Franca. E as vagas sao
limitadas, por isso reserve ja o seu lugar através do email
mdancemail@gmail.com ou do telefone 918849858.




Abandono e maus tratos

Se tiver conhecimento de algum caso de abandono ou
de maus tratos a um animal de companhia contacte a
linha do Projeto Defesa Animal da PSP, através do
217654242 ou pelo email defesanimal@psp.pt e a Casa
dos Animais de Lisboa, pelo 218172300 ou pelo email
casa.animais.lisboa@cm-lisboa.pt.

Podera também contactar a Junta de Freguesia,
através do 218160720,

ou pelo emailbemestaranimal@jfpenhafranca.pt,
ou a Provedoria dos Animais de

Lisboa, através do 213227000, ou pelo email
provedoria.animais@cm-lisboa.pt

’d Pequenos lembretes

Recordamos que todos os caes devem circular na
via publica, obrigatoriamente, com trela, e que a
remocao dos dejetos

é da responsabilidade dos seus detentores,
estando previstas coimas para quem

nao cumpra estas normas.

Relembramos ainda que deve proceder ao
licenciamento anual do seu canideo ou felino, nos
servicos da Secretaria da Junta de Freguesia.

Este servico é gratuito.
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_Todos os meus doentes +
tem o meu numero de telefone

unca esteve previsto que Filomena
Ramos fosse médica, nem que
estudasse na Universidade. O seu
destino era aprender a ser boa dona de casa e
boa mae. S6 que Filomena nao se conformou.
Como era muito boa aluna, foi batalhando, ano
apos ano, até chegar a Faculdade de Medicina
da Universidade de Coimbra para cumprir o seu
sonho de ser médica de clinica geral.
Com a Universidade, chegou a politica e a
vocacao de médica juntou-se a do ativismo.
A seguir ao 25 de abril, esteve ao lado de
Anténio Arnaut na criacao do Servico Nacional
de Saude e na execucao do programa de
cuidados primarios de saude.
A sua vida profissional comecou em 1972 e fez-
se entre Portugal e o estrangeiro.
Ha cinco anos, quando se reformou e foi viver
para a Penha de Franca, a doutora Filomena
Ramos, foi a junta de freguesia oferecer os seus
servicos. Desde entao, todas as segundas-feiras
da consulta no Posto Médico.
“Cheguei a atender vinte doentes por dia e
conhecia-os todos. Visitava-os em casa.
Todos os meus doentes tém o meu ndmero de
telefone.”

Hoje, a idade ja limita um pouco as andancas
pela freguesia, mas se alguém precisar, a
doutora Filomena, (& esta pronta a ajudar.

Um Posto ao servico da
Penha e dos seus vizinhos

Posto Médico da Penha de Franga
€ um modelo raro de organizacao
na prestacao de cuidados de

saude, disponibilizando oito especialidades
médicas e servicos de enfermagem.

Um oasis que permite a moradores e nao
moradores escaparem as listas de espera dos
hospitais quando precisam de uma consulta
de especialidade.

Desde a estomatologia a oftalmologia,

ou a saude mental (assegurada por uma
psiquiatra e uma psicologa), uma dezena

de médicos asseguram consultas em
tempo util e a precos que, em regra,
oscilam entre os 20 e os 30 euros. Em
casos de grande caréncia econdmica e
quando os tratamentos sdo mais
prolongados, o Posto assume os custos
por inteiro.

© Avenida Marechal Francisco da Costa Gomes, 13
® 218 144 291

© posto.medico@jf-penhafranca.pt

© 2.2a6.2-das 9h30 as 17h30
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Dia da Mulher com uma
mulher a frente da junta

isboa tem vinte e quatro freguesias. Dezoito

sao lideradas por homens. Apenas seis sao

encabecadas por mulheres e a junta de
freguesia da Penha de Franca é uma delas.
S6 estes dados bastariam para dar mais forca e
alento a nossa presidente, Sofia Oliveira Dias,
para celebrar em grande o Dia Internacional da
Mulher. E foi isso mesmo que aconteceu.
Na Penha de Franga, os festejos comegaram logo
de manha.
A chegada, as funcionarias da junta foram
brindadas com flores, que seguiram pelas ruas
presenteando todas as senhoras, jovens e
meninas que se cruzavam com a delegacao da
junta. Sofia Oliveira Dias e o seu Executivo
fizeram ainda questao de visitar as pessoas mais
idosas, ha tanto tempo resguardadas por causa da
Covid-19, para lhes levar flores e |hes alegrar o
dia.
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Ainda nado pode ser bem como noutros
tempos, mas as ancias do Lar Virgilio
Lopes, do Centro Social e Paroquial da
Penha de Franca e do Centro Social e
Paroquial Sao Joao Evangelista tiveram
um dia mais colorido.

De tarde, a festa aqueceu.

No Convento Santos-O-Novo, cedido
pela Santa Casa da Misericordia de
Lisboa, a comunidade feminina da Penha
assistiu a atuacao do Grupo de Cantares
da Penha de Franca e das

criancas da Escola Basica do 1°Ciclo
Professor Oliveira Marques que
frequentam a Componente de Apoio a
Familia. Meninas e meninos dos seis aos
dez anos declamaram o poema Mulher,
de Ary dos Santos, sempre um
momento de grande comocgao.

A partir dai, seguiu-se o baile, com o
Duo Intemporal e um delicioso lanche
confecionado pelos alunos da Escola
Profissional de Hotelaria e Turismo de
Lisboa.

»t

-—
P
P

G s < L

-\E W .;, J.ifj.ma,m_*

»




Penha solidaria com
ucranianos fugidos da guerra

povo da Penha de Franca nao hesitou e
assim que os ucranianos comegaram a

precisar de auxilio, juntaram-se a campanha
da Junta de Freguesia na doagao de bens essenciais.

Para isso, a junta criou os meios para que este
movimento fraterno possa crescer, organizando
varios pontos de recolha de bens. Além do Espaco
Multiusos e do Polo do Desenvolvimento Social e
Saude da Junta de Freguesia, as doagdes podem
ser entregues nas varias igrejas da nossa freguesia.

produtos de higiene pessoal, artigos para
bebés, medicamentos, alimentos nao
pereciveis e racoes para animais.

Fique ainda saber que os bens até agora
recolhidos foram entregues a associacao
Ukrainian Refugees UAPT, nas Olaias, em
Lisboa. Trata-se de uma ONG (Organizagao
Nao Governamental), que acolhe os
ucranianos que chegam ao nosso pais,
garantem os bens de primeira necessidade,

oferecem suporte psicologico, economico
e na procura de emprego.

Neste momento, os bens mais necessarios
sao kits e materiais de primeiros socorros,

Formacao
tugiies

Lingua de Acolhimento

Eu Tenho horror a toda a guerra
- Peste que a muitos satisfaz
Como s6 quero o bem na Terra
Clamo p'ra que nos deiam Paz !

Datas da Formacao:

19 de abril a 29 de junho 2022

02 de setembro a 18 de outubro 2022
(Av. Coronel. Eduardo Galhardo)

Santos Ferreira

Horarios: 3 horas didrias, trés vezes por semana (informacdo mais concreta
no ato de inscri¢io) Formacéo gratuita e com subsidio de alimentagio

Datas de Inscrigées:
Na secretaria do Espago Multiusos até 14 de abril 2022




Foi bonita a festa, pa

aquela manha do dia 25 de abril de 1974,

Carlos estranhou ver tao poucas pessoas

nas ruas enquanto descia de Campo de
Ourique, onde morava, para o Ateneu Comercial,
onde estudava. Mas mal chegou aos
Restauradores, um dos continuos da escola
ordenou-lhe que fosse para casa. Havia uma
revolucao. Carlos Fernandes é comerciante na
Penha de Franca ha 46 anos. A sua loja, a Ideal do
Lar, fundada pelo seu pai, nao chegou a abrir e
Carlos nao chegou a ir para casa. Foi para o Largo
do Carmo com os amigos. “Entre o 25 de abril e o
25 de novembro viveu-se uma liberdade como
nunca mais se vai viver.

Era mesmo o povo quem mais ordenava’, recorda
Carlos.

O ambiente era de festa, mas o comerciante da
Penha reconhece que outras forcas se
levantavam ja para impor os seus proprios
conceitos de liberdade e compreende que a
situagao tinha que ser travada. Sauda a lideranca
de Mario Soares e o comicio da Alameda,
antecameras do 25 de novembro, mas ainda hoje
recorda com saudade como “foi bonita a festa,

2

pa”

“Tanto Mar”
Chico Buarque, 1978

SABE QUE PODE FREQUENTAR

ESTAS ATIVIDADES NO ESPACO

MULTIUSOS?

Pode inscrever-se no local ou em www.jf-penhafranca.pt

/ﬁ\ Av. Coronel. Eduardo Galhardo
O Tel. 218100 390
@ multiusos@jf-penhafranca.pt

Ginastica o (I Yoga
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s antibidticos sao medicamentos usados para

tratar doencas causadas por bactérias e

totalmente ineficazes contra virus, fungos ou
parasitas. Sao substancias quimicas, naturais ou
sintéticas, que atuam destruindo as bactérias ou
impedindo a sua multiplicacao, sem ter efeitos toxicos
para o homem ou animal.
A resisténcia aos antibidticos ocorre quando estes
perdem a capacidade de controlar o crescimento ou
morte bacteriana. As bactérias sao organismos que
tém uma grande capacidade de adaptacao ao meio,
ou seja, perante uma exposicao repetida e/ou
incorreta aos antibidticos, podem tornar-se resistentes
a acao destes medicamentos.
O seu consumo nao pode ser generalizado e abusivo.
As infecoes bacterianas sao mais dificeis de tratar e
dispendiosas quando as bactérias sao resistentes
(exigem mais consultas médicas, por vezes
hospitalizacao, utilizagao de antibidticos mais caros,
auséncia ao trabalho e aumento das taxas de
mortalidade). A resisténcia aos antibidticos conduz a
um perigo acrescido e a um maior encargo para a
sociedade.
O perigo da utilizacao intensiva de antibidticos
ultrapassa, muitas vezes, o dominio médico, pois estes
sao também largamente utilizados na criacdo de gado,
piscicultura e industria alimentar.
Para preservar a potencialidade dos antibidticos
atualmente existentes, cuja descoberta constituiu um
progresso inquestionavel da medicina do século XX, a
sua utilizacao deve ser diminuida.
Os médicos, farmacéuticos e a populacao em geral
devem evitar a utilizacdo intensiva e abusiva destes
medicamentos.

- Estima-se que apenas metade dos antibidticos sdo
utilizados corretamente.

- Atualmente ja foram isoladas bactérias resistentes a
todos os antibidticos disponiveis.

- Hoje em dia a resisténcia antimicrobiana é
responsavel por cerca de 25 mil mortes anuais na
Europa e 700 mil mortes mundiais por ano.
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- Entre 2015 e 2050 estao previstas 10
milhdes de mortes por ano se as atuais
tendéncias de infecao e resisténcia nao
forem revertidas.

Principais riscos do desenvolvimento
de bactérias resistentes:

- O antibidtico pode passar a fazer menos
ou até mesmo nenhum efeito

- Pode ser necessario tomar doses superiores
do antibidtico para curar a doenca

- Eventual necessidade de um antibidtico
diferente, mais forte, para obter o mesmo
efeito

- Pode ocorrer propagacao a outras pessoas
das bactérias resistentes, quer no meio
hospitalar quer na comunidade

- Maior dificuldade em descobrir
antibiéticos capazes de eliminar estas
bactérias

- Possibilidade de poderem voltar a surgir
doencas graves ja consideradas controladas,
como a tuberculose e em formas mais graves
e dificeis de tratar.

Os antibidticos nao podem ser vendidos
sem prescricao médica e ndo devem ser
cedidos por amigos ou familiares.
Frequentemente, os doentes tomam
antibiéticos desnecessariamente,
nomeadamente para tratamento de doencas
virais, como por exemplo a gripe. Para
prevenir o aparecimento de resisténcias é
fundamental evitar falhas de tomas, doses
inadequadas e interrupcao do tratamento.

Marta Barroso
(Médica Interna de Medicina Geral e Familiar)
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des Maus-Ttatos Inf \ntls

ntre 2013 e 2018, a APAV apoiou mais de

5600 criancas e jovens vitimas de crime e

violéncia. Nesse periodo, a maioria (71,4%)
dos crimes identificados foram de violéncia
doméstica, com destaque para os maus-tratos
fisicos e psiquicos. Foram também identificados
515 crimes praticados contra criangas em contexto
escolar.
As criangas mais novas podem ser mais
vulneraveis a violéncia praticada por figuras de
prestacao de cuidados, pelo facto de estarem
naturalmente mais dependentes de terceiros, além
de serem potencialmente menos capazes de se
defenderem.
A violéncia contra criancas pode acontecer
através de acdes ou omissdes ndo acidentais,
isoladas ou repetidas, e que comprometam a
seguranca, dignidade e desenvolvimento pleno da
crianca. Estes maus-tratos podem concretizar-se
sob a forma de violéncia fisica, sexual, psicologica
e/ou emocional, mas também negligéncia,
abandono ou trafico para fins de exploracéo
sexual ou laboral.
Nos dltimos anos, tem vindo a crescer a violéncia
contra criancas através da internet e redes sociais.
Neste ambito, podera referir-se o cyberbullying e
o abuso sexual de criancas online, no qual se
incluem fendmenos de violéncia variados, como o
grooming online, a extorsao sexual e o conteudo
de abuso sexual de menores.
A violéncia pode provocar graves prejuizos para o
bem-estar e crescimento da crianca, com
consequéncias que poderao persistir ao longo de
todo o percurso de desenvolvimento e ciclo de
vida.
Estas consequéncias podem ser de diversos tipos
e diferentes niveis de gravidade, como podem
também surgir de imediato ou apenas algum
tempo depois da violéncia sofrida.

Ainda assim, ha alguns sinais a que
devemos todos estar atentos:

e Lesoes e ferimentos, incluindo ao nivel
sexual e reprodutivo, com explicacdes
inconsistentes e diferentes graus de
cicatrizacao;

» Comportamentos sexuais extremos ou

compulsivos, pouco comuns para a idade;

« Aparéncia/higiene pouco cuidada;

« Desinteresse por atividades anteriormente
apreciadas;

* Isolamento;

« Diminuicao do rendimento escolar.

O apoio a crianca vitima é, também por
isso, fundamental. Mais ainda, a cooperagao
interinstitucional é essencial para a
protecao da crianca em situacdes de
violéncia, incluindo a articulacao entre as
entidades com competéncia em matéria de
infancia e juventude, nomeadamente, as
escolas, as autoridades policiais, os centros
de saude, os hospitais e as organizacoes,
como a APAV.

As entidades com competéncia em matéria
de infancia e juventude tém a obrigacao
legal de dar conhecimento as autoridades
competentes das situacdes de perigo
contra a crianga que configuram crimes.

A APAV esta sempre disponivel para apoiar
todas as vitimas de crime ou violéncia, bem
como seus familiares e amigos/as.

« Linha de Apoio a Vitima - 116 006 |
chamada gratuita | dias tteis das 08h as
22h;

e Através de qualquer Gabinete de Apoio
a Vitima da APAV
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Sessao Ordinaria
da Assembleia de Freguesia

bril € o més da Liberdade e, como
habitualmente, a Assembleia de Freguesia ira

comemorar o aniversario do 25 de Abril, numa

Sessao Solene. A segunda Sessao Ordinaria também
se ira realizar durante o més de abril.

Esteja com atencao as vitrinas e redes sociais da
Assembleia e da Junta de Freguesia para mais
informacdes sobre datas, horarios e locais.

A Comissao Permanente de Habitacao e de
Acompanhamento de Obras em Edificios Municipais
reuniu com a Senhora Presidente da Junta.

A Comissao Permanente de Educacéo, Cultura,
Juventude, Associativismo e Desporto reuniu com
algumas Associacoes da Freguesia e visitou a Piscina
da Penha de Franca.

Todas as deliberacdes e documentos das Sessdes
da Assembleia de Freguesia estao disponiveis em
www.jf-penhafranca.pt, no menu ‘Freguesia, no
submenu ‘Assembleia de Freguesia’ e em ‘Atas’.
Pode acompanhar em direto os plenarios da
Assembleia de Freguesia no canal de Youtube

da Junta de Freguesia da Penha de Franca.

Més de margo — o més de
reconhecer lutas e construir caminhos

cada 8 de marco celebramos o dia

internacional da mulher e mobilizamo-

nos em defesa dos nossos direitos.
Temos hoje, ndo sé direito ao voto sem
restricdes, como direito ao aborto seguro.
Somos herdeiras das lutas feministas e das
resisténcias operarias, anticoloniais e
antirracistas. Reclamamos o patriménio das
lutas pelo direito ao voto, ao trabalho com
salario, a uma sexualidade livre e responsavel, a
maternidade como escolha, a habitacao, a
educacao e saude publicas.
Durante os multiplos confinamentos fomos as
protagonistas das redes que se criaram de
cuidado, que ndo deixaram ninguém para tras.
Foi quando as associacdes de assisténcia
regular falharam que a rede de associativismo
local, de moradoras, de protagonistas
feministas se organizou para que nenhuma
pessoa idosa ficasse isolada em casa sem
medicamentos nem a nenhuma familia faltasse
comida ao fim do dia.
A freguesia da Penha foi também protagonista
desta rede que ganhou estrutura e forca
quando todos estavam em casa.
Que diariamente saiu a rua para ir buscar
comida e ser ponto de partilha. Que fez
levantamentos exaustivos, porta a porta, das
necessidades das familias, dos idosos que
necessitam de refeicdes confecionadas as
familias numerosas a quem lhes fazia falta o
cabaz.

Foi uma situacao de urgéncia, que necessitou de
rapida resposta e conseguiu encontrar na nossa
freguesia protagonistas a altura. Falo da associagao
Geracao com Futuro na Quinta do Lavrado e
associacao de Moradores do Bairro do Horizonte.
Protagonistas mulheres que movimentam o bairro
para depois voltarem a casa e tratarem dos seus,
antes de poderem respirar e descansar.

Durante o meu percurso ja conheci muitas mulheres
fortes, guerreiras como nos chamam, que
encabecam a representacao do bairro, numa esfera
invisibilizada, que levam a comunidade as costas e
sao o motivo transformador dessa comunidade.
Estas mulheres poucas vezes estao na esfera publica
e politica, embora sem elas nada aconteca. Presto
homenagem a estas mulheres enquanto questiono
o porqué de haver tao poucos homens nestes
lugares do cuidado e organizagao do bairro.

Em jeito de conclusédo assinalo o 21 de marco,

Dia Mundial da Poesia e o Dia Internacional Contra
a Discriminacao Racial com um excerto do poema
Poeta de Alice Neto Sousa:

Ignorar o vazio do mundo, /Fazer dos ouvidos
mudos, /Porque preferem um poema com o sol no
canto do papel, /As nuvens pintadas a azul, / Sem a
dor no fundo.

Joana Grilo
Arquiteta

Bloco

de Esquerda




Breves

Vale de Santo Antonio em Cannes

O Plano de Urbanizagao do Vale de Santo Anténio, situado na freguesia da Penha de
Franga, foi apresentado pelo presidente da Camara de Lisboa no MIPIM, um evento
mundial de imobiliario que tem lugar em Cannes. O plano foi apresentado na sua
componente de renda acessivel, tal como outros dois projetos da mesma natureza
na Ajuda e nas Olaias.

Marchas ja tém padrinhos
As marchas da Penha de Franca e do Alto do Pina ja estdo no terreno.

Na nossa freguesia, a marcha foi esta apresentada e ja sdo conhecidos os
padrinhos: o ator e cantor Rui Andrade e Salé Caldeira, a cantora que fez
furor no concurso The Voice Portugal. No Alto do Pina, a madrinha vai ser a
apresentadora de televisao Teresa Guilherme, o padrinho sera o futebolista
Madjer. Depois de tanto tempo a espera do regresso das marchas, este ano a
festa vai mesmo ser de arromba.

Colombinas, Arlequins, Pierrots e outros carnavalescos

Foi com espanto e muita alegria que os habitantes da Penha de Franca foram
surpreendidos com um desfile de Carnaval como ha muito nao se vivia.

Na Terca-Feira Gorda, durante a tarde, o Corso saiu a rua com a alegria e a algazarra
que fazem deste dia um dos mais garridos do ano. A Colombina Clandestina, encheu
a Praca Paiva Couceiro, animando a festa, um coletivo que acredita na construcao
do Carnaval de rua, animou a festa com cultura, ativismo pela luta feminista, pela
diversidade, contra o racismo e a xenofobia e, sobretudo, muita, muita festa.

Um dia para ficar na memoria.

EMEL alarga estacionamento na Penha

A Avenida Marechal Francisco da Costa Gomes, a Rua Engenheiro Santos Simoes e a
Rua Emilia Eduarda fazem agora parte da zona 19A de estacionamento com o
tarifario verde. Esta intervencao visa melhorar a mobilidade e as condicdes de
estacionamento para residentes, de forma que também a permanéncia de residentes
seja mais organizada. Os residentes e comerciantes destas ruas podem tratar do seu
distico em www.meuperfil.emel.pt

Freguesia e farmacias unidas pela populacao sénior
As farmacias da Penha responderam ao apelo da junta e criaram um projeto para
preparacao de caixas de remédios individualizadas para a populagao sénior.

A medicacao oral € organizada por periodos do dia e dias da semana, de acordo
com a posologia prescrita pelo médico. A iniciativa destina-se aos residentes com
mais de 65 anos. A preparagao das caixas de remédios é feita pelos farmacéuticos da
Penha de Franga e garante mais seguranca no acesso a medicacao, evitando
esquecimentos ou a toma errada dos medicamentos.

Penha tem talento

Canta, danca ou domina qualquer outra arte? Se vive na Penha de Franga, é de si que
estamos a procural Para entrar na nossa lista de artistas, basta enviar uma breve
apresentacao dos seus dotes para maycon.santos@jf-penhafranca.pt

Os Penhas
No ambito do projeto da Fundacao Benfica, a equipa d’ Os Penhas

esteve a realizar na Rua Coronel Ferreira do Amaral, a Acado Comunitaria de
Higiene Urbana:

Os Penhas Limpam os Sinais de Transito na Freguesia.
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NO FIM-DE- SEMANA DE 23 E 24 DE ABRIL s

~ AJUNTA DE FREGUESIA DA PENHA
"DEFRANCAE O GERADOR UNEM-SE
PARA CRIAR UM CONJUNTO DE-
- INICIATIVAS QUE SE ASSOCIAM AO
INICIO DAS COMEMORACOES OFICIAIS
DOS 50 ANOS DO 25 DE ABRIL.. >

' *****
s SABE MAIS EM: . -
GERADUR EUE EM JF- PENHAFRANCA PT
5 : n - ' \ "
Penha

GERADOR de Franca.
rio a colina



