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Sofia Oliveira Dias

Presidente

Pelouros:

Seguranca e Protecado Civil | Recursos
Humanos | Marca, Comunicacao e Informagéo
Gestao Territorial | Desporto

Atendimento ao publico:

3.2 feira, entre as 10n00 e as 12h00, na Sede,
sem marcacao prévia

X presidente@jf-penhafranca.pt

Maria Capitolina Marques

Vogal

Pelouros:

Desenvolvimento Social | Satide | Educacao
Habitacao

Atendimento ao publico:

4.2 feira, as 10h00, no Polo de Desenvolvimento
Social e Salide, com marcagao prévia

X capitolina.marques@jf-penhafranca.pt

Maycon Santos

Vogal

Pelouros:

Administracdo Geral | Cidadania e Participacdo
Associativismo | Atividades Econémicas
Diversidade e inclusao

Atendimento ao publico:

4.2-feira, as 15h00, na Sede, com marcacao
prévia

= maycon.santos@jf-penhafranca.pt

Manuel Duarte

Tesoureiro

Pelouros:

Financas | Patrimonio

Atendimento ao publico:

2.2 feira, as 16h00, na Sede, com marcacao
prévia

= manuel.duarte@jf-penhafranca.pt

Fatima Gil

Secretaria

Pelouros:

Bem-Estar Animal

Atendimento ao publico:

2.2 feira, as 10h00, na Sede, com marcacédo
prévia

& fatima.gil@jf-penhafranca.pt

Manuel Ferreira

Vogal

Pelouros:

Cultura

Atendimento ao publico:

3.2 feira, as 15h00, na Sede, com marcacao
prévia

= manuel.ferreira@jf-penhafranca.pt

Filipe Cunha

Vogal

Pelouros:

Modernizacdo Administrativa

Transicao Digital e Climatica

Atendimento ao publico:

3.2 feira, as 19h00, no Espaco Multiusos, com
marcacdo prévia prévia

= filipe.cunha@jf-penhafranca.pt
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Penha

Editorial

Estd ai mais um ano letivo & porta e nds, pais,
sabemos que é inevitdvel: nesta altura comeca a
instalar-se um certo nervoso miudinho em relagdo
ao que ai vem. Na Junta de Freguesia da Penha de
Franga, fazemos tudo para que cada familia parta
para o novo ano de forma mais descontraida.

Para comecar, todos os nossos jardins de infancia e
escolas do primeiro ciclo do ensino bdsico da rede
publica estdo abertos das 8 horas da manha as
19h00 através da Componente de Apoio a Familia
(CAF). Quando as aulas terminam, as aprendizagens
podem continuar através das atividades de
enriquecimento curricular (AEC), que complementam
as atividades desenvolvidas em sala de aula.
Desporto, licdes de musica, artes pldsticas, arte
dramdtica ou danca sdo algumas disciplinas
disponiveis nas escolas Arquiteto Victor Pallg,
Professor Oliveira Marques, Patricio Prazeres e Ator
Vale. Aulas de uma hora, nas quais todas as
criangas estdo automaticamente inscritas assim que
se matriculam nas escolas e cuja selecdo é feita
pelos préprios alunos. Quanto as CAF, a inscrigdo é
feita na escola. Todas as informagdes estdo jd
disponiveis nas escolas e serdo levadas para casa
no primeiro dia de aulas no kit de material que a
Junta de Freguesia oferece a todas as criangas.

Neste nimero falamos também das escolas que sé
existem na nossa freguesia e que atraem a Penha de
Franca alunos vindos de tdo longe como Mafra,
Setubal ou Torres Vedras. A Escola Artistica Antdnio
Arroio, a Escola Profissional de Hotelaria e Turismo
de Lisboa e a Escola 42 oferecem aos seus alunos
aprendizagens Unicas e muito valorizadas. Estas
escolas seriam bem-vindas em qualquer lado, mas
escolheram a Penha por se sentirem bem acolhidas,
valorizadas e motivo de orgulho para todos nds.
Ndo queria terminar sem deixar um agradecimento a
todos quantos nos ajudam a fazer melhor o nosso
trabalho. Uma equipa de trabalhadores da Junta de
Freguesia e da Camara Municipal que se entrega
totalmente & sua missdo de melhorar a vida das
pessoas da sua freguesia, fica sensibilizada quando
ouve palavras de aprego ao seu trabalho.

Ao senhor que, ainda hd dias, elogiava o trabalho do
encarregado pela limpeza das casas de banho da
Praca Paiva Couceiro, d senhora que agradecia o
tratamento de exceléncia que recebeu no
atendimento do Espago Cidaddo, a quem nos
aborda para dar conta nas melhorias na limpeza,
muito obrigada.

E um grande incentivo trabalhar com

fregueses como vocés.

Sofia Oliveira Dias
Presidente da Junta de Freguesia da Penha de Franca

SEDE DA JUNTA DE FREGUESIA
Travessa do Calado 2

1170-070 Lisboa

Telefone: 218 160 720

Email: geral@jf-penhafranca.pt

Rocadas)

PISCINA DA PENHA DE FRANCA

Calcada do Poco dos Mouros, 2
Telefone: 210 455 083

Email: piscina@jf-penhafranca.pt
Horério : 2. @ a 6.2 feira, das 8h as 21h.
Sabado, das 9h as 18h

www.jf-penhafranca.pt
@ www.facebook.com/FreguesiaPenhadeFranca
www.instagram.com/jfpenhafranca

ESPACO MULTIUSOS

Avenida Coronel Eduardo Galhardo
(sob o viaduto da Avenida General

Telefone: 218 100 390
Email: multiusos@jf-penhafranca.pt

Horario: 2.2 a 6.2 feira, das 9h as 21h30
Sabado, das 10h as 13h
Secretaria: 2.2 a 6.2 feira, das 2h as 18h

POLO DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL
E SAUDE

Quinta do Lavrado, Avenida Marechal
Francisco da Costa Gomes, loja 13

Telefone: 210 532 377

Email: desenvolvimento.social @jf-
penhafranca.pt

Horario: 2.2 a 6.2 feira das 9h30 as

13h e das 14h as 17h30

POSTO MEDICO

Telefone: 218 144 291

Email: posto.medico@jf-penhafranca.pt
Horério: 2.2 a 6.2 feira, das 9h30 as
17h30

Posto de Enfermagem | 2.2 a 6.2, das 9h
as 13h e das 14h as 17h



odas as manhds, chegam & Penha de

Franca jovens vindos de Mafra, de Setubal

de Azeitdo, de Torres Vedras ou da Arruda
dos Vinhos. Vém de tdo longe porque existem
aqui escolas que sdo praticamente Unicas em
todo o pais. Neste més de setembro, em que o
novo ano letivo estd a comegar, vamos
conhecer trés dessas escolas, bem diferentes e
originais: a Escola Artistica Anténio Arroio, a
Escola Profissional de Hotelaria e Turismo de
Lisboa e a Escola 42.

Todos os curriculos confluem nas artes

Quem vai para a Antdnio Arroio quer ser artista.
Em que dreq, logo se vé, mas a arte jd lhe corre
no sangue. “Somos a uUnica escola de ensino
vocacional da Artes Visuais e Audiovisuais a sul.
Hd& uma escola irmd no Porto, a Soares dos Reis,
explica Rui Madeira, o diretor da escola. E
também uma escola de “elite”. “Todos os anos
abrimos 416 vagas, mas os candidatos sdo
sempre mais de 600, por isso temos que fazer
uma sele¢do através das notas do 3° ciclo e por
isso s6 entram os melhores alunos, o que nos
preocupa, também. Neste ano passamos a
admitir 468 alunos e alunas, pela conclusdo da
obra do edificio, que permite o pleno da nossa
capacidade”. J& na escola, também é preciso

As escolas unicas ¢
da nossa freguesia ——

“lutar” pela drea favorita de estudo, jd que ndo
se conseguem vagas para todos os
pretendentes as especializagdes de 11° e 12°
anos. Neste momento, as preferidas sdo as
dreas de cinema e video, realizagdo pldstica do
espetdculo e ourivesaria. Hd poucos anos, era
fotografia. Mas hd tantas mais: design de
produto e de comunicagdo, produgdo artistica
com as suas variantes de téxteis, gravura,
cerdmica. “Sejam quais forem as artes e as
dreas das expressdes, nds somos defensores de
que os conhecimentos ndo se podem perder.
Por isso, ensinamos tudo, de ponta a ponta,
desde as técnicas mais primitivas e
rudimentares ds tecnologias mais avancadas.”
Rui Madeira orgulha-se deste método de ensino.
“Sejam quais forem as condic¢des, eles estdo
preparados para trabalhar porque o método a
que tém de recorrer durante a sua
aprendizagem é o método de resolugdo de
problemas e porisso saem daqui com
competéncias.” O diretor ndo pretende mudar
esta filosofia nem acredita que venha a ser
alterada.

E uma escola fundada hd mais de 100 anos,
com vida prépria, com o seu ADN constituido.
Pode mudar tudo, mas nés continuaremos a
trabalhar da mesma forma porque as nossas
dreas sdo dreas exploratérias.

Antonio Arroio
ESCOLA ARTISTICA



i
“As empresas estéio s — (@
espreita dos nossos

Na Escola Profissional de Hotelaria e Turismo de
Lisboa, o momento mais temido € quando um aluno
sai para fazer um estdgio. Os responsdveis pela
escola ndo temem que faga md figura, temem é que
o aluno seja de tal forma aliciado que fique tentado
a ndo voltar para a escola. “As empresas estdo a
espreita dos nossos alunos”, diz Salomé Rafael a
diretora da escola. Situagdes como esta acontecem
com grande regularidade. Ndo apenas devido a
qualidade do ensino ministrado, mas também
porque é a Unica escola profissional de turismo que
existe em Lisboa e uma das poucas do pais.

Salomé Rafael explica a formagdo que os alunos
recebem naquela encantadora vivenda situada no
numero 8 da Rua Paio Peres Correia. “Os nossos
cursos sdo profissionalizantes que comegcam no 10°
ano e acabam no 12°. Nesses trés anos, os alunos
podem fazer uma especializagdo em cozinha, mesa
e bar, rececdo, turismo e organizagdo de eventos.
A escola é tutelada pelo Ministério da Educagdo e
proporciona uma formagdo profissionalizante que é
reconhecida na Europa.”

Escola Profissional

de Lishoa

Daqui, 30% dos alunos seguem para o ensino
superior, mas a maioria vai diretamente para o
mundo do trabalho. “Desde que abriu, hd 25 anos, a
escola tem uma grande ligagdo com o mundo
empresarial e todos os cursos tém estdgios em
hotéis, empresas de eventos, restaurantes, ou
agéncias de turismo de nivel superior que,
normalmente, querem ficar de imediato com os
nossos alunos.”

E o caso da Matilde, que fez um estdgio no
restaurante Belcanto e continuou a trabalhar Id em
part-time para poder acabar o curso, ou da
Mariana, que estuda recegdo e teve que resistir
muito para ndo ficar no Hotel Intercontinental, onde
estagiou.

Para entrar nesta escola, as notas do terceiro ciclo
contam, mas pouco.

O que é determinante na escolha séo o interesse
e a vocacdo, minuciosamente escrutinados.

Os contetdos dos cursos sdo explicados em
detalhe aos candidatos. Depois segue-se uma
bateria de testes psicotécnicos e entrevistas.

T

de Hotelaria e Turismo




Uma escola sem professores e sem
hordrios, onde se aprende a aprender

A Escola 42 é um local onde se aprende a
aprender. Ndo tem professores nem hordrios.
Estd aberta 24 horas por dia, sete dias por
semana. Estd aberta a todos os que tiverem
mais de 18 anos ou o 12° ano completo e ndo
tem limite de vagas. Mas afinal € uma escola?
“E uma escola internacional de programacdo,
uma das melhores do mundo, foi fundada em
2013, em Paris, e em menos de uma década jd
abriu 42 escolas nos cinco continentes”, explica
Mafalda Sousa Guedes, uma das responsdveis
da escola.

Em tudo o resto, qualquer semelhanga com uma
escola, é quase uma coincidéncia.

Para comecar, diz Mafalda, “aqui ndo se ensing,
aprende-se.” Cada aluno vai desenvolvendo os
seus proprios projetos, ultrapassando as
dificuldades com o auxilio dos seus pares.

A aprendizagem funciona como um jogo:
completa-se um projeto, ganham-se pontos,
passa-se ao nivel seguinte.

Os alunos avaliam-se uns aos outros.

Para entrarem, os alunos candidatam-se e
fazem a primeira sele¢cdo que passa por
jogarem dois jogos de légica. Sé ai, cerca de
50% desiste. Os restantes vdo para a chamada
“piscina”, uma espécie de recruta de 26 dias em
que sdo sujeitos a um ritmo de trabalho
alucinante. Mais de 30% desiste.

“E uma espécie de selecdo natural. Sé quem
gosta mesmo e estd mesmo empenhado é que
fica” O curso dura cerca de um ano e meio, no
fim do qual os alunos véo estagiar numa das
muitas de empresas que estdo ligadas ao
projeto ou noutra & sua escolha em Portugal

ou no estrangeiro. A seguir, podem voltar para
fazer uma especializagdo ou ficar no mundo do
trabalho onde todos tém lugar.

A escola é totalmente gratuita e oferece trés
oportunidades por ano para novas entradas:
duas no verdo e uma no inverno. Em Lisboa, a
42 abriu em plena pandemia, mas desde julho
de 2020 ja recebeu cerca de 25 mil
candidaturas.
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eitada numa espécie de maca, de braco

estendido, uma jovem segue

silenciosamente a nossa conversa enquanto,
debrucada sobre ela, Catherina conduz a mdquina
de tatuagem sobre a pele da rapariga e vai
desenhando uma minuciosa quadricula. “O Fiasco é
um grupo de artistas que se encontraram no
universo da tatuagem, mas num ambiente mais
descontraido do que o habitual”
Catherina, nome artistico Not From This Box,
trabalha a maior parte do tempo no Algarve. Cintia,
conhecida no meio por Espirro, dirige o atelier em
Lisboa. As duas conduzem uma comunidade de
geometrias muito varidveis que podem vir das artes
pldsticas ou da fotografia, por exemplo, tal como
vém da Alemanha, da Franga ou dos paises
ndrdicos. “O Fiasco é um espago aberto, em
constante mutacgdo. Recebemos pessoas de todo o
lado, tal como podemos ser recebidas em vdrios
estudios pelo mundo.”
A fluidez do espaco, dos artistas, das obras e dos
clientes torna muito dificil falar de um estilo. “Aqui a
abordagem é mais aberta, mais experimental. Na
tatuagem hd termos que se usam para identificar os
estilos, mas este mundo estd a evoluir tanto que se
torna dificil usar rétulos”, diz Catherina.
Cintia fala do “ignorant style” a denominagdo
atualmente mais usada. “No entanto, nem todos nos
enquadramos neste estilo.” Uma caracteristica que é
comum a todos os artistas é o cardter Unico de cada
obra. “Para os mais tradicionais o tatuador pode
considerar-se um artesdo que replica pegas

iconicas. Atualmente, o tatuador pode ser também
um artista que cria desenhos originais
intransmissiveis e, por isso viverdo numa sé pele”,
explica Catherina.

Para reforgar esta ideia, Cintia dd o exemplo das
pessoas que colecionam, no corpo, obras de
tatuadores diferentes. “Temos pessoas que vém
propositadamente de paises como Singapura,
Ching, Estados Unidos, entre outros para terem uma
tatuagem feita por nés.”

Apesar de manterem as suas atividades artisticas
noutras dreas, nenhuma encara a possibilidade de
deixar a tatuagem. Gostam das relagées sociais
que se criam e do “éxtase e desafio que hd em
tatuar a pele de alguém.”

A Rua Luis Monteiro, 8A
fiascolisboa@gmail.com

§ Fiasco

@ fiasco.lisboa
www.fiascolisboa.bigcartel.com
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avid dirige a Barbearia Borges hd dois anos,

mas desde bebé que vai ali a cortar o cabelo.

Filho do bairro, foi ali que nasceu, cresceu e
sempre viveu. Os seus pais tiveram, durante mais de
duas décadas, uma loja de peixe congelado numa
transversal da Avenida Afonso Ill, bem perto da
barbearia. David ainda é conhecido como o filho da
dona Rosa da peixaria.
A barbearia que hoje se chama Borges tem 58 anos.
O fundador, o senhor Abel, ainda vai ali cortar o
cabelo ou dar dois dedos de conversa. David € muito
diferente do senhor Abel. Tem muitas tatuagens,
usava sempre camisolas de algas e roupa muito
desportiva. “No principio o meu aspeto causou
estranheza. Por isso comecei a usar polos, cal¢as ou
calcdes de linho e depressa a desconfianga
desapareceu.”
No entanto, respeitam as mesmas tradigdes na forma
de cortar o cabelo. “A maior parte dos barbeiros
prefere a mdquina, mas eu gosto mais de cortar
tesoura e fagco quase todos os cortes através desta
técnica.” David fez um curso de barbeiro. Foi o Unico

que fez e ndo se arrepende. “Nunca gostei de estudar.

Comecei a trabalhar com 15 anos, tive empregos em
vdrias dreas e lancei-me como empresdrio ainda
bastante novo. Agora estou aqui.”

Talvez por manter muitas das prdticas tradicionais,
David tem muitos clientes mais velhos, tanto para
cortar o cabelo como para fazer a barba. “Muitos jd
tém dificuldade e vém aqui, mas eu também fago
muitos cabelos e barbas ao domicilio para quem jd
ndo consegue sair.”

Penha

o I 1
barbelro moderno
corta a tes_ou ra
slao domicilio

== I

~

Estrangeiros, chegam, no minimo, um por diq, e as
criangcas abundam, muitos em busca de um corte
igual ao do Cristiano Ronaldo.

“Nunca me ddo problemas, tenho muita paciéncia.
S$6 ndio tenho paciéncia para pessoas mal educadas.”

M Av. Afonso I, 84A
@® 915617 740

€ Barbearia-Borges
borges

barbearia_
de segunda a sexta, das 09h00 as 19h00,
sabado das 09h00 as 13h00




oana Araujo é uma jovem médica

otorrinolaringologista. Os seus dias

prolongam-se para Id do habitual, dividida
entre dois hospitais €, mesmo assim, todas as
semanas consegue roubar a tarde de quarta-feira
ao seu pouco tempo livre para dar consultas pro
bono no Posto Médico da Penha de Franga.
Tomou conhecimento da existéncia deste Posto
através do dr. llidio, também ele otorrino, e com
quem trabalhava no Hospital de Sdo José.
“O dr. llidio dava aqui consultas, mas deixou de ter
disponibilidade e as pessoas viram-se obrigadas a
procurar respostas noutros lados. Como eu moro
aqui na zona, comecei a dar consultas. Jd Id vdo
quatro anos.” A inexisténcia desta especialidade
nos Centros de Saude, provocada por falta de
médicos, acaba por obrigar as pessoas a
recorrerem aos hospitais, esgotando a
capacidade dos servigos. Joana Araujo sé envia
doentes para os servigos hospitalares quando sdo
necessdrios exames complementares de

“Tenho ateé

uma doente
que vem de

afra”

diagndstico.

“Aqui ndo temos essa capacidade, mas a verdade
€ que, em 90% dos casos, eles também ndo fazem
falta.” As suas consultas estdo sempre cheias e a
maioria dos problemas sdo resolvidos na hora.

“A maior parte dos meus pacientes sdo idosos que
se queixam de falta de audi¢do que, na
esmagadora maioria dos casos, é provocada pelo
excesso de cera. Basta tirar a cera e a audi¢cdo
melhora imediatamente”, explica Joana Aradjo,
fazendo votos para que outras freguesias
comecem a ter postos médicos idénticos ao da
Penha de Franga. “Realmente, ndo tenho nenhum
colega que trabalhe ou conhec¢a nada idéntico a
este Posto Médico.

Atualmente, tenho até uma doente que vem de
Mafra porque é a Unica forma de ter uma consulta
em tempo Util e a um prego acessivel.

Aqui, uma consulta de otorrino custa apenas 19
euros para recenseados na freguesia e 27 euros
para os ndo recenseados.



Se as ruas ndo vao a piscina,
a piscina fol ds ruas

pesar dos grandes condicionamentos

impostos a lavagem das ruas por causa

da seca, a Junta de Freguesia da Penha
de Franga conseguiu lavar parte das suas ruas
sem desperdigar uma gota. A solugdo foi um
verdadeiro ovo de Colombo. Como a piscina da
Penha de Franga tinha de ser esvaziada para
trabalhos de manutengdo, a Junta decidiu
reciclar essa dgua para lavar as ruas. A
operacgdo foi possivel devido a participagdo de
vdrias entidades e servigos publicos, incluindo o
Delegado de Saude.
A tarefa seguinte passou por reunir os
autotanques necessdrios para transportar a
dgua desde a piscina até as ruas, o que foi
possivel devido d colaboragdo da Camara

Municipal de Lisboa. Finalmente, comegaram as
lavagens. Durante duas noites inteiras, até de
madrugada, equipas da Junta de Freguesia da
Penha de Franca foram, diligentemente, lavando
as ruas e recolhendo todos os monos que iam
encontrando pelo caminho ou que as pessoas
puseram, nessa altura, nos passeios, sabendo
que iam ser recolhidos. A Rua Morais Soares, a
Avenida General Rogadas, Praga Paiva Couceiro
e vias adjacentes foram lavadas, ganhando vida
nova e dando um destino Util a uma enorme
quantidade de dgua que ndo podia ser
desperdicada.

A Penha, que jd é linda, ficou ainda mais.

A piscina foi toda reparada e tem nova dgua
para grandes bracadas.







Vai acontecer no bairro

Setembro

17

Setembro

17

Setembro

17|24

Setembro

Associacao Casa Cheia

18h00

Concerto de Jazz constituido por Nazaré da Silva,
Jodo Gato e José Almeida.

Local: Rua Lopes, 3.

Playstreet

11h0O0 - 13h00 | 14h00 - 18h00

A Rua da Penha de Franga, junto ao Mercado de
Sapadores, vai estar fechada ao transito para que
pais e criancas possam usufruir em seguranca do
espaco publico e sem preocupagdes com o transito.
Durante todo o dia sera possivel andar de bicicleta,
patins, skates e brincar com seguranca reforgcada. A
PlayStreet € uma iniciativa com o apoio da Junta de
Freguesia da Penha de Franca e organizada pela
equipa do Brincapé, da APSI - Associagao para a
Promocao da Seguranca Infantil e 1,2,3 Macaquinho
do Xinés.

Local: Rua da Penha de Franca. Junto ao Mercado
de Sapadores.

Mercado no bairro

10h00 - 18h00

Marcas nacionais, design, moda, gourmet,

livros, plantas.

Local: Rua da Penha de Franca. Junto ao Mercado
de Sapadores.

16h00 - 19h00

Formacao em Agricultura, Modulo 3,
com Sylvain Papyon.

Local: Alto da Eira.

©

MERCADO
BAIRRO

Merecado no Bairro,
num Bairro Perto de Si.
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Setembro
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25

Setembro

30

Setembro

30

Setembro

Visita ao Museu Nacional dos Coches

10h30

Inscricdes limitadas a partir do dia 12 de Setembro,
no Espaco Multiusos.

Local: Avenida da india, 136.

Associacao Casa Cheia

18h00

Concerto de jazz com o trio constituido por Samuel
Dias, Francisco Nogueira e Bernardo Tinoco.
Local: Rua Lopes, 3.

09h00 - 12h00
Formacao em Agricultura, Modulo 3,

com Sylvain Papyon . REGADOR

Local: Alto da Eira.

Dia do Idoso

10h00 - 18h00
Atividades diversas para todas as idades.

Inscricdes a partir do dia 12 de Setembro,
no Espago Multiusos.
Local: Praga Paiva Couceiro.

Open Day de Ballet

18h30 - 19h30

Aula de Ballet a partir dos 3 anos aos 9 anos.
Evento gratuito.Vagas limitadas.

Para mais informacdes: multiusos@jf-penhafranca.pt.
Local: Espago Multiusos.
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COMISSAO
LOCAL DE
BEM-ESTAR ANIMAL

Penha de Franca

Maus tratos a animais
de companhia

Infelizmente, a crueldade humana néo - Deixar o animal fechado dentro de uma
conhece limites e hd quem maltrate e viatura;

abandone os seus companheiros sem do, - Passed-lo nas horas de maior calor;
piedade ou consciéncia, como se de objetos O abandono do animal;

se tratassem.

Os animais j& ndo sdo coisas, mas sim Seres Se tiver conhecimento de algum caso
Vivos com Direitos, Direitos esses contacte a Junta de Freguesia,
consagrados e reconhecidos pela Lei vigente através do 218 160 720, ou pelo email

e que tém de ser respeitados. bemestaranimal@jf-penhafranca.pt, a

Provedoria dos Animais de Lisboa, através do
,y OU

- Maltratar um animal com violéncia, contacte a linha da Defesa Animal da PSP,
Manté-lo acorrentado; através do 217 654 242, ou pelo email
Deixd-lo fechado numa varanda ao sol; defesanimal@psp.pt.




osé Melo veio viver para o Bairro Novo, como
lhe chamavam na altura, em 1951. Tinha 10
anos. A ideia de construir, no meio do Vale
Escuro, aquele aglomerado de casas arrumadas
em duas ruas - a Rua 1e a Rua 2 - terd partido da
Cooperativa Lisbonense de Chauffeurs, os
conhecidos “tdxis palhinhas”, assim chamados por
terem a cabina dos passageiros revestida no
exterior por palhinha entrancada.
“Este é a histdria que sempre ouvi.
Acho que alguma coisa terd corrido mal e o bairro
foi parar as mdos do Estado que arrendou as
casas, a pregos controladas, aos funciondrios
publicos. Foi assim que os meus pais e eu viemos
aqui parar”, recorda José Melo. Uma sorte para um
garoto que gostava era de brincar na rua. “Como
havia muitos casais novos, havia muitas criangas
e d rua era nossd. Faziamos um pouco de tudo,
mas o que mais gostdvamos era de jogar hdquei, a
equipa da Rua 1, contra a da Rua 2, a minha?”
A volta do bairro, nada estava urbanizado.
“A Praga Paiva Couceiro e a Avenida Mouzinho de

Albuquerque eram campos. A Unica rua de cidade
era a Morais Soares.” O resto eram hortas,
pomares, galinheiros, a vida do campo dentro da
cidade. “Também ndo havia carros.

Durante anos, ndo passavam por aqui nem
ninguém aqui no bairro tinha carro. O primeiro
morador a ter carro, ganhou-o no concurso da Eva
do Natal” José sé saiu do bairro em 1967, depois
de ter conseguido evitar a guerra colonial.
Emigrou para o Canadd. Foi professor de pintura,
desenho e fotografia a nivel do secunddrio e na
Universidade. Fez formacgdo de professores em
inglés e francés até subir as terras geladas do
extremo norte do Quebeque onde trabalhou como
professor entre os “inuits” (esquimas).

Regressou a Portugal nos anos 80 como docente
universitdrio.



“Hartistas” no Espaco
Casa Cheia da Penha de Franca

lice diz que o espago nasceu de um

atrevimento. “Quando viemos morar para

aqui, hd dois anos, percebemos que este
andar estava desocupado. Um dia resolvemos ver
a quem pertencia e enviar uma proposta de
arrendamento.” Na carta ndo esconderam nada:
queriam aquele rés do chdo do ndmero 3 da Rua
Lopes para o transformarem na sede da
Associagdo Casa Cheia, um novo espago para
artistas nas dreas do Teatro, Danga, Musica,
Literatura, Cinema, Artes Pldsticas e Fotografia.
Um espaco cultural para residéncias artisticas,
criagcdo de espetdculos, performances, concertos,
oficinas e exposi¢des. Um espago onde haveria
vida. Alice Ruiz e Miguel Mateus, as duas traves-
mestras da associagdo, estdo convencidos de que
foi a sinceridade que lhes valeu o arrendamento.
Para mais, o espaco, que antes albergara uma
azulejaria, parecia predestinado. Logo & entrada,
num chdo feito em calgada portuguesa, somos
recebidos com a palavra “Hdrtistas”, em grandes
letras.

“Creio que ficdmos porque as pessoas sentiam
necessidade de dinamizar esta rua e esta zona do
bairro”, explica Alice. Além disso, hd cada vez mais
artistas a mudarem-se para a Penha de Franga e a
precisarem de espacgos para ensaiarem. A Casa
Cheia veio trazer esse espacgo. A Junta de
Freguesia da Penha de Franga prontificou-se a
apoiar. J& auxiliou no mobilidrio, prepara-se agora
para subsidiar a construgdo de uma teia, ou seja,
o gradeamento que se encontra por cima do
palco e que sustenta as varas, cordas, luzes e
elementos do cendrio. A Casa Cheia comegou em
Odivelas, em 2015. Em 2019, o elenco dividiu-se e a
associagdo reinventou-se enquanto companhia
teatral e espago cultural.

Agora, planeia dividir-se entre espaco de
ensaios, que jd funciona, anfitrido de espetdculo,
que comecou a funcionar hd poucos dias e sede
para as suas proéprias producgdo, que hdo de vir
assim que for possivel. Para conhecer a
programacdo, consulte a nossa agenda nas
pdginas 12 e 13 desta revista.



odo Valente candidatou-se ao Municipio de

Lisboa sem grandes esperancas. Na altura,

trabalhava como segurancga privado. Antes
tinha estado numa fdbrica de parafusos, onde se
empregou depois de acabar a tropa, quando
escolheu ficar em Lisboa em vez de regressar a
terra, em Cinfdes do Douro.
“Prestei provas e, passado uns tempos recebi
uma carta, mas nem liguei. Um diq, telefonaram-
me a perguntar se eu, que tinha sido um dos mais
bem classificados do concurso, ndo queria
mesmo ir trabalhar para a Cdmara. Acabei por
vir, fui colocado aqui e cd estou hd mais de 20
anos.” Jodo Valente conta desta forma a histéria
de como foi parar ao Departamento de Higiene
Urbana da Junta de Freguesia da Penha de
Franca.
Assistente operacional até hd pouco mais de um
ano, Jodo lavava e varria as ruas e removia as
ervas daninhas. Um trabalho onde sempre se
sentiu util. “Infelizmente, algumas pessoas
continuam a ndo cuidar do espago publico.
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O que mais me revolta é quando andamos a
limpar, as pessoas nos veem e deitam lixo para o
chdo de propdsito”. Um did, um senhor disse
mesmo que atirava o lixo para o chdo para eu ter
emprego. “Muito obrigada, mas a prépria
natureza jd nos dd muito trabalho.”

Esta ndo é, porém, a atitude mais comum. “Hd
muitas pessoas, sobretudo mais velhas, que nos
vém agradecer o nosso trabalho.
Lamentavelmente, também hd muitos que nos
acusam de nunca aparecermos para limpar, nés
que cobrimos toda a freguesia. Quando ndo
havia problemas com a falta de dgua, por
exemplo, a Morais Soares era lavada todas as
semanas, durante a noite. As pessoas nuncad nos
viam. Claro, estavam a dormir.”

Hoje, Jodo Valente é guarda de posto.

E ele quem repara e distribui o material de
limpeza, mas sente saudades da rua.

E, sobretudo, nédo se arrepende de ter mudado
de emprego hd 20 anos. “Sé me arrependo do
que nédo fiz.”




Es

timular a concentragdo e

imaginacdo atraves do cinema

uando percebem que vdo ver um filme

antigo, mudo e a preto e branco, os

miudos do Bairro Horizonte comegam por
torcer o nariz. Nos seus telemdveis, os filmes sdo
rdpidos, coloridos, cheios de acgdo.
“Tém alguma resisténcia inicial, mas depois sdo
bastante abertos. O problema é que os seus
ritmos de consumo sdo muito acelerados e a
nossa tentativa é precisamente contrariar essa
tendéncia, reforcar a concentracgdo, dar tempo
ao tempo”, revela Teresa Costa, uma das
fundadoras do projeto Royal_Cine.
O projeto de educagdo e integragdo através do
cinema nasceu na Graga e resultou tdo bem que
os seus fundadores decidiram estendé-lo a Penha
de Francga. Atualmente, além das sessdes
gratuitas do cineclube comunitdrio na associagdo
Penha Sco, estdo a trabalhar no Bairro Horizonte,
uma zona de intervengdo prioritdria.
“O nosso projeto passa pela educagdo do olhare
pela valorizagdo do cinema”, diz Teresa Costa,
apoiando-se em plataformas de educacdo
cinematogrdfica europeia para criangas e jovens,
como a CinEd ( Jou o
Shortcut ( ).
“Junto das criancgas, aliamos os filmes a cadernos

pedagdgicos e fazemos uma trajetdria do cinema
desde os filmes mudos.” Isto, a um nivel mais
tedrico, explica Teresa Costa. A nivel do trabalho
de campo no Bairro Horizonte, “temos o projeto
de criar uma oficina intergeracional onde se
aprenda a captar sons e imagens, para fazer uma
curta metragem.” Uma tarefa que se estd a
revelar mais dificil do que o previsto sobretudo
por causa da resisténcia dos mais velhos.

Na sede da Associagdo de Moradores do Bairro
Horizonte, a Royal_Cine utiliza o projetor e o
sistema de som cedidos pela Fundagdo Aga Khan
para sessdes de cinema, além de outras
atividades prdticas com regularidade quinzenal.

PG

© =



PENHA SCO:

uma cooperativa aberta a
comunidade e a todas as artes

e vez em quando, os vizinhos do nimero 10A

da Rua Neves Ferreira sdo brindados com um

concerto no terrago, ao qual assistem,
geralmente ao final da tarde, sentados nas suas
varandas. Os cooperadores da PENHA SCO gostam
que isto aconteca. E uma forma de se aproximarem da
comunidade, muitos deles estrangeiros, muitos deles
bastantes afastados de arte que aquela cooperativa
produz e difunde. Um dos projetos de Julia Salem é
cooperar com este projeto e tentar tornar a PENHA
SCO parte integrante da freguesia. “Temos um plano
de fazer uma horta comunitdria de ervas aromdticas e
promover almogos étnicos, em que os Nossos vizinhos
vindos de outros paises e de outras culturas nos
apresentem as suas gastronomias.” A integragdo na
comunidade &, no entanto, apenas uma das muitas
valéncias desta cooperativa. Instalada numa antiga
fdbrica téxtil de 450m? na Penha de Franca, a sede
dispde de seis ateliés de trabalho, galeria com 100m2,
black-box para ensaios e apresentagdes e uma drea
comum composta por uma cozinha e espaco de
exposicoes, laboratdrio fotogrdfico, oficina e terrago.
“A procura de espagos por parte das artes
performativas € muito grande porque hd cada vez
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Menos e 0 N0SSO espacgo € muito procurado porque é
grande e multifuncional.

Também acolhemos residéncias em modo laboratdrio
de artistas das artes visuais”, explica Julia.

A cedéncia de espagos a custos acessiveis dd vida a
PENHA SCO e permite-lhe recolher boa parte das
receitas, de forma que a instituicdo continua a crescer
e a desenvolver-se cada vez mais.

No entanto, neste momento o projeto estd a precisar
de parceiros que possam aportar ao desenvolvimento
das diversas dreas de atuagdo da cooperativa, bem
como a sua sustentabilidade.

“Nas artes performativas, acolhemos também
residéncias de criagcdo e as consequentes
apresentagdes. Muitos musicos também ensaiam no
nosso espaco e mais de noventa bandas se
apresentaram ao longo do ano de 2021-22, todas as
quartas-feiras na programagdo de jazz e musica
improvisada feita pela parceria com a Robalo Music.
Recebemos exposicoes, debates e formacoes
propostas por vdrios grupos e pessoas, €
desenvolvemos projetos de cruzamento disciplinar,
como por exemplo arte e pedagogia (para criancas

e idosos), arte e salide mental, entre outros”.
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Piscina da Penha
com hordrio reforcado

Piscina da Penha de Franga reabriu Nos outros dias mantém o funcionamento
depois de receber trabalhos de entre as 8h00 e as 21h00.
manutencdo, limpeza e desinfegdo

de forma a garantir mais um ano de

atividades. Este espaco, situado na

Calgada do Pogo dos Mouros, 2, estd

aberto a todos os que desejem aprender,

aperfeicoar ou utilizar a piscina para nadar
livremente. Dispde também de um conjunto
de atividades divididas em aulas de bebés,
AMA's (adaptagcdo ao meio aqudtico),
hidrogindstica, aquafitness e utilizagdo em
regime livre. Nesta nova temporada a
piscina vai prolongar a sua abertura pela
tarde de sdbado para todos os interessados
em natacgdo livre.

COMBRE NO COMPRE NO COMERCIO
co MERCIO f 5 DA NOSSA FREGUESIA
Y E HABILITE-SE A GANHAR
D A PENHA aa = UM VALE DE COMPRAS
P NO VALOR DE 100 EUROS
_ _ S A SAIBA MAIS EM

WWW.JF-PENHAFRANCA.PT

n
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—— do rio a colina
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final de agosto e inicio de setembro

representa para muitos o final das férias e o

inevitdvel regresso & rotina. E normal que se
gerem alguns momentos de ansiedade, no entanto,
ndo devemos permitir que influenciem negativamente
0 nosso estado de espirito.

De que forma podemos tornar o nosso regresso mais
agraddvel? Se calhar é mais fdcil dizé-lo do que fazé-
lo, mas, aceitar que existem coisas fora do nosso
controlo, e adotar uma atitude positiva, ajudar-nos-d
a lidarmos melhor com este periodo de transi¢do.

Assim, deixamos aqui algumas estratégias que
poderdo ajudar:

SEJA REALISTA

Geralmente as pessoas que mais se ressentem
quando voltam, sdo as que idealizaram um periodo
de férias paradisiacas com expetativas irrealistas. Se
formos realistas com as nossas férias, vamos
perceber a sua importdncia para recarregarmos
baterias, mas nem tudo serd perfeito! As viagens
incluem imprevistos e estar mais tempo com a familia,
também pode gerar alguma tensdo adicional.

NEM TUDO E MAU

Ao invés de assumirmos uma atitude de comiseragdo
ao voltarmos, por que ndo refletirmos nos pontos
positivos do nosso dia a dia? Fugir da rotina é
importante, mas também é bom voltar. Lembre-se das
coisas que |lhe ddo mais prazer de forma a aterrar
mais confortavelmente na sua rotina! E voltar é
sempre uma boa desculpa para rever as pessods de
quem gostal

PERIODO DE ADAPTACAO

Um dos principais fatores de risco para uma "queda
de paraquedas" na nossa rotina é passagem abrupta
do ritmo das férias para o do nosso dia a dia. Por isso,
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evite voltar mesmo na véspera do regresso ao
trabalho! Reserve pelo menos um dia livre para
arrumar as malas, fazer as compras para a semana,
restabelecer ordem na casa, ou simplesmente para
ficar no sofd a ver qualquer coisa na televisdo.

CUIDE DO SEU SONO

Também é essencial termos o nosso reldgio bioldgico
em boas condi¢gdes quando nos aproximamos dos
ultimos dias de férias. Conjugue o hordrio de ir para a
cama com os seus hordrios habituais & medida que
as férias terminam. Vai evitar um maior choque
quando voltar. E, depois de voltar durma mais horas
nos primeiros dias. Serdo sempre os dias mais
desgastantes e descansar vai permitir-lhe lidar
melhor com os novos desafios.

AJUSTE-SE COM CALMA

Ndo vale a pena tentar resolver todos os assuntos
pendentes logo no primeiro dia! Crie prioridades para
ganhar balanco. Acreditar sermos capazes de
recuperar o ritmo habitual de um dia para o outro, sé
nos vai deixar mais ansiosos.

DESFRUTE DAS ENERGIAS RENOVADAS

Ndo se esqueca que teve de férias e canalize as suas
energias renovadas para o seu crescimento pessoal,
dentro e fora do trabalho!

SAIBA RECONHECER

Saiba reconhecer que o que estd a sofrer é tipico dos
primeiros dias de regresso, devido @ mudanga na
rotina didria. Todos passamos pelo mesmo. Mas ndo
se esquega que as vezes é uma boa altura para
fazermos alguns ajustes que possam tornar o nosso
trabalho mais satisfatdrio.

Giulia Ober
Médica Interna de Medicina Geral e Familiar
USF Oriente




ssembleia

de Freguesia Penha de Franca
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Assembleia de Freguesia

Assembleia de Freguesia continuou o

seu trabalho didrio durante o més de

julho. Desejamos a todos os cidaddos
da Penha de Franga umas Boas Férias. Todas as
deliberagoes e documentos das Sessdes da
Assembleia de Freguesia estdo disponiveis em
www.jf-penhafranca.pt, no menu ‘Freguesia’, no
submenu ‘Assembleia de Freguesia’ e em ‘Atas’.

Pode acompanhar em direto os plendrios da
Assembleia de Freguesia no canal de Youtube
da Junta de Freguesia da Penha de Franga.

Pode, também, enviar as suas questées a
Senhora Presidente da Mesa da Assembleia
de Freguesia através do email
assembleia.freguesia@jf-penhafranca.pt.

Pela sua saude, pela sua
carteira e... o ambiente agradece!

Considerando que A insalubridade das ruas e
demais espacos publicos € um dos problemas
da freguesia e frequentemente apontado pelos
cidaddos da Penha de Franga;

Atravessamos uma crise com repercussoes em
diferentes dimensdes, nomeadamente
econdmica, social e ecoldgica.

Pelo que, cada um de nés deve ter um papel
mais ativo para a resolugcdo do problema do lixo
e do desperdicio e na adogdo de medidas que
reduzam o impacto ambiental.

Contribuindo para a diminuigdo de residuos,
tendo em vista a higiene das ruas e um novo
paradigma social, primando pela reutilizagdo
em detrimento do desperdicio desenfreado e do
consumo desnecessdrio e ambientalmente
prejudicial de objetos descartdveis produzidos a
partir de materiais toxicos.

Mas, como? Vejamos, Sacos de pldstico
Segundo a Ag. Portuguesa do Ambiente,
Portugal € um dos paises onde mais se utiliza
sacos de pldstico leve e apenas por 1vez por
breves minutos

No lixo misturam-se com outros residuos
acabando nos aterros, onde permanecem mais
de 300 anos, ou ho mar, reduzindo a
biodiversidade e entrando na nossa cadeia
alimentar.

Ndo utilize materiais descartdveis,
nomeadamente, sacos das compras e garrafas
PET. Traga consigo um saco de pano girissimo
feito com vestudrio que j& ndo usa, utilize um
termo em vez da garrafa PET.

Filtros de cigarro Um problema nas ruas da
cidade, nomeadamente na Penha de Franga,
sendo um dos residuos mais encontrados nos
passeios e parques por resultado

comportamental, seja por hdbito ou por ndo
encontrar onde depositar.

A Lei 88/2019 de 03 de setembro, proibe o
descarte de pontas de cigarros em espago
publico e prevé coimas de 150€ a 500€ para
quem as atirar para o chdo.

Se é fumador/a, além dos cigarros traga
consigo um cinzeiro de bolso para que os possa
apagar sem poluir o patriménio comum.

Papel E preocupante o abate de drvores e os
residuos gerados na sua produgdo,
comprometendo a qualidade da dgua, do solo e
dos alimentos representando um risco para a
saude e para o meio ambiente.

Imprima o estritamente necessdrio, utilize os
dois lados da folha e aproveite cadernos
escolares do ano anterior que ndo foram
totalmente utilizados, a reutilizacdo é
fundamental para alcangar a sustentabilidade.
Agua, bem essencial a vida E jé hoje, ndo
tenhamos ilusdes, o grande problema da
Humanidade, um problema do agora e ndo do
amanha.E urgente consciencializarmo-nos para
os comportamentos que contribuem para o
desperdicio de dgua e adotarmos
comportamentos para a sua poupanga.
Conserte as torneiras que pingam.

Tome duches em vez de banhos.

Aproveite a dgua de lavagem da fruta e
legumes para lavar pavimentos, abastecer o
autoclismo ou regar plantas.

Elisabete Cristina Sanz Silva
da Cunha Alcobia Claro
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Penha

Breves

Cursos gratuitos de informdtica na Biblioteca da Penha

A Biblioteca da Penha de Franga prepara-se para iniciar um curso em dez
modulos sobre competéncias digitais. O curso, cujas inscrigdes jd estdo
abertas, é totalmente gratuito. O primeiro médulo comega a 17 de outubro e é
um curso prdtico destinado a quem nunca teve contacto com um computador,
ou raramente o utilizou.

A aprendizagem estende-se até ao final de janeiro, passando por dreas tdo
diferentes como o uso seguro da internet, as formas de comunicar com a
familia e os amigos, o acesso aos servigos publicos e tantas outras
competéncias. Termina com uma introdugdo a programagdo.

Transportes grdtis para os mais velhos e os mais novos

Quem tem mais de 65 anos, ou menos de 23 jd pode andar de transportes
publicos pela cidade de Lisboa sem pagar bilhete.

A ideia é desincentivar o uso automével e demonstrar a quem ndo costumava
andar nos autocarros e no metropolitano que se pode deslocar com conforto e
sem gastar dinheiro. Os estudantes de Medicina e de Arquitetura, como
frequentam cursos mais compridos, gozam de isengcdo de pagamento até aos
24 anos.

Trate dos seus documentos sem sair da Penha

Se precisa de renovar o seu Cartdo do Cidaddo, pedir uma certiddo predial ou
um registe criminal, j& ndo precisa de sair da nossa freguesia. No Espaco
Cidaddo pode tratar de todos esses documentos com um servigo de apoio
personalizado. Basta dirigir-se ao Pavilhdo Multiusos, na Avenida Coronel
Eduardo Galhardo, 2 - 6, entre as 2h00 e as 16h00. No entanto, se os
problemas que tem de resolver tém a ver com a saude, dirija-se ao Balcdo
SNS24, no Posto Médico da Penha de Franga, na Avenida Marechal Francisco
Gomes da Costa, loja 13, na Quinta do Lavrado. Marcar consultas, realizar
teleconsultas, obter receitas, consultar os resultados de exames médicos, tudo
é possivel.

Penha de Frang¢a apoia PSP

A11¢ esquadra da PSP recebeu um novo equipamento informdtico, numa
iniciativa da Junta da Penha de Franga em nome dos residentes na freguesia.
Esta entrega do material surgiu apds um encontro de trabalho entre Sofia
Oliveira Dias, presidente da Junta de Freguesia da Penha de Franga, e o Sub
Comissdrio Jodo Lucas onde discutiu-se o sucesso dos programas de
policiamento de proximidade que estdo a decorrer. Recorde-se que a PSP foi
convidada especial no ultimo Mercado do Bairro, que decorreu na Praga Paiva
Couceiro, e onde apresentou a iniciativa dirigida aos mais novos “Estou Aqui,
Criangas”.

Estivemos no " Museu do Fado»

Uma visita com sentido histérico e social, onde aprendemos as
origens do fado e dos seus autores. Um simbolo da nossa cultura.
Esteja atento as préximas iniciativas culturais da Junta de
Freguesia da Penha de Franca.

Transporte soliddrio

Se tem mais de 65 anos e problemas de mobilidade ou baixos recursos
econdémicos, a Junta de Freguesia da Penha assegura-lhe transporte gratuito
até aos hospitais, centros de saude, clinicas, bancos, finangas ou seguranga
social. O projeto Transporte Soliddrio visa também combater a soliddo e o
isolamento, promovendo o acesso a deslocacdes rdpidas e confortdveis. As
inscrigdes sdo feitas através do 218 160 720 ou do email

geral@jf-penhafranca.pt

LISBOA JATEM
TRANSPORTES
PUBLICOS
GRATUITOS?

. +65ANOS |
-23 ANOS
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ESPACO CIDADAD
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Improvisando: A Nova Geragao do Jazz Portugués |
Uma conversa sobre o seu livro com Nuno Catarino & Marcia Lessa

Concerto com Joao Pedro Melao (piano), Gongalo Naia (contrabaixo)
e Miguel Fernandez (bateria) +

D
gj [»’ EM-HB@@ Lusitano Jam Session aberta a cantores e instrumentistas

Praga Antonio Sardinha l \ \

10h00 as 12h00

Penha Kids - Historia sonorizada com bateria e percussao.
Espaco de brincadeira livre com jogos e materiais para pintar.
Inscricdes para 913 539 865 ou urajashop@gmail.pt

Praca Paiva Couceiro :

12h00

SETEMBRU .:\ZT‘I‘(;:gdo Afrolink

Trio Lelis Naia e Fernandez

18h00

Joao Espadinha apresentacdo do album
«Em terra alheiasei onde ficar»

PENHA SCO
20h00
Trincket Knick-Knack Bauble

1
Penha (2, o /) pewmasco = MALOCA

de Franca

do rio a colina




