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Editorial

oram dias muito especiais e

inesqueciveis, 0S que se viveram aqui

na Penha de Franca durante a
Jornada Mundial da Juventude.
[____J
Respondendo ao apelo que foi lancado a todo o
pais, nos, na Junta de Freguesia, mobilizamo-nos
para fazermos a nossa parte no acolhimento aos
milhares de peregrinos que por aqueles dias
encheram Lisboa de alegria. Mais de trés mil
desses jovens, vindos de paises tao diversos como
0 Japdo ou a Suécia, a Alemanha ou a Bélgica, a
Espanha ou a Argentina, ficaram instalados aqui
na freguesia, em escolas, instalacoes paroquiais
ou infraestruturas da propria junta, como foi o
caso do Pavilhdao Multiusos.

Foram dias de grande agitacao que mobilizaram
perto de duas centenas de voluntarios que se
desdobraram em dias e noites de muito trabalho.
Juntaram-se a eles os funcionarios da Junta de
Freguesia, com particular destaque para todos os
que trabalham no departamento da higiene
urbana e que se revezaram em turnos para que,
durante as 24 horas do dia, nunca faltasse a
limpeza e a recolha do lixo. A todos agradeco do
fundo do coracao todo o esforco que resultou num

Contatos

trabalho bem feito.

Fruto do esforco e do trabalho de todos é também
0 Verao Penha Sénior, um programa de férias
destinado a todos os que vivem na freguesia e tém
mais de 55 anos. Diversificado e cheio de visitas,
passeios e novas experiéncias, este programa tem
vindo a crescer na sua popularidade.

Este ano, a Junta teve de o prolongar de duas para
trés semanas, tal foi a procura dos nossos
fregueses. Um facto que muito nos sensibiliza, ja
que € sinénimo da confianca e do agrado de quem
vive na freguesia.

E com grande felicidade que vemos os
nossos esforcos recompensados por
aqueles para quem trabalhamos todos os
dias.

Presidente da Junta de
Freguesia da Penha de Franga

SEDE DA JUNTA DE FREGUESIA
Travessa do Calado 2

1170-070 Lisboa

Telefone: 218 160 720

Email: geral@jf-penhafranca.pt

PISCINA DA PENHA DE FRANCA

Calcada do Poco dos Mouros, 2
Telefone: 210 455 083

Email: piscina@jf-penhafranca.pt
Horério : 2. @ a 6.2 feira, das 8h as 20h30.
Sabado, das 9h as 17h30

® www.jf-penhafranca.pt

ESPACO MULTIUSOS

Avenida Coronel Eduardo Galhardo
(sob o viaduto da Avenida General
Rocadas)

Telefone: 218 100 390

Email: multiusos@jf-penhafranca.pt
Horario: 2.2 a 6.2 feira, das 9h as 21h30
Sabado, das 10h as 13h

Secretaria: 2.2 a 6.2 feira, das 2h as 18h

@ www.facebook.com/FreguesiaPenhadeFranca

© www.instagram.com/jfpenhafranca

POLO DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL
E SAUDE

Quinta do Lavrado, Avenida Marechal
Francisco da Costa Gomes, loja 13
Telefone: 210 532 377

Email: desenvolvimento.social @jf-
penhafranca.pt

Horério: 2.2 a 6.2 feira das 9h30 as

13h e das 14h as 17h30

POSTO MEDICO

Telefone: 218 144 291

Email: posto.medico@jf-penhafranca.pt
Horério: 2.2 a 6.2 feira, das 9h30 as
17h30

Posto de Enfermagem | 2.2 a 6.2, das 9h
as 13h e das 14h as 17h



A Penha de Franca acolheu a
Jornada Mundial da Juventude

Sao apenas sete e meia da manha, mas o
padre Yugi ja conversa animadamente
com o jovem Yoichiro a porta da Escola
Nuno Gongalves.

Os dois japoneses nao se conheciam antes. Yugi vem
de Nagasazi e Yoichiro de Toquio, mas agora ja
convivem como bons amigos. “Foi a jornada que nos
uniu”, diz o jovem.

Os dois japoneses estao entre os milhares de jovens
que por aqueles dias fizeram da Penha de Franca a
sua casa. “Viemos num grupo de 100 pessoas, explica
0 padre. “Estamos todos instalados aqui.”

0Os dois elogiam o acolhimento e as Jornadas que
acabam de viver. “O ponto alto foi a missa com o Papa,
claro” — diz Yoichiro.

0 jovem ja tinha vista o Papa Francisco em Toquio, ha
quatro anos, e sempre sonhou vé-lo de novo. Quando
surgiu esta oportunidade, ndo hesitou. Ver o Papa
Francisco era o denominador comum que mobilizou
todos estes peregrinos. Marie Julie e Siem vém da
Bélgica. Ela de Louvaine, ele de Gent. “Viemos por
Espanha, visitamos Avila e depois viemos para
Lisboa”, explica Marie Julie. Para os dois jovens, o mais
positivo desta Jornada, além do aspeto espiritual e

N L e  a o

religioso, foi viver estes dias em comunidade com
tantos jovens das mais diversas nacionalidades.
“Isto € muito maior do que eu imaginava.

“Deve ter sido muito dificil para Lisboa
organizar uma iniciativa com tanta gente”
Luzia veio da Baviera, na Alemanha e
ficou espantada com a dimensao da
Jornada.
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Daqui leva a mensagem que exorta os jovens a serem
mais ativos na igreja, sobretudo nas alturas mais
dificeis. De Portugal leva 6timas recordacoes tanto de
Aveiro, onde esteve primeiro, como de Lisboa, onde
terminou a sua viagem.

A porta da escola, sempre disponivel para dar
informacoes, esta Claudio Pereira.

Os 84 anos em nada limitam a sua participa¢do nesta
Jornada como voluntario.

“Venho de manha para preparar 0s pequenos
almocos e depois fico para orientar as pessoas.”
Claudio nao esconde a satisfacao de estar no meio dos
jovens.

“E uma grande alegria viver no meio dos
canticos e das dancas. E uma coisa que
nos ultrapassa. E Deus que nos congrega.”



Sunniva esta cansada. Esta norueguesa de 18 anos
confessa que o calor portugués a deixou um pouco
abatida, mas a alegria de estar entre tanta gente a
viver um sentimento comum, compensou tudo.
Sunniva veio diretamente da sua cidade, Fredrikstad,
para Lisboa. Ja Elena, que vem de uma pequena
cidade nos arredores de Dusseldorf, na Alemanha,
teve oportunidade de conhecer o Porto antes de
rumar a Lisboa.

“Foi uma grande experiéncia que serviu
para conhecer pessoas, construir
memorias e divertir-se.

A Freguesia da Penha de Franca trabalhou
ativamente nesta Jornada Mundial da Juventude que

decorreu entre os dias 1 e 6 de agosto na nossa
cidade.

Num espirito de cooperacao e de entreajuda, a Penha
disponibilizou um total de 18 espacos na sua
freguesia para acolher os peregrinos.

Com esta iniciativa foram, assim,
asseguradas as pernoitas para 3.087
peregrinos que ficaram instalados em
varios espacos, como escolas, o Pavilhao
Multiusos, os balnearios da piscina da
Penha de Franca ou os saloes das
igrejas da freguesia.

Para prestar apoio aos peregrinos estiveram
disponiveis 170 voluntarios.

AGORA, PRLA
CONNOSCO
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Paralelamente, a Junta também contribuiu com apoio
logistico e com bens de primeira necessidade.

A nivel logistico foram disponibilizadas quatro
carrinhas pelos dois Comités Organizadores
Paroquiais (Paroquia da Penha de Franca e Paroquia
de S. Jodo Evangelista) durante os dias da jornada; em
termos de apoio financeiro, a autarquia contribuiu
com a aquisicao de produtos, como papel higiénico,
lava tudo, vassouras, baldes, panos e esfregoes, gel de
banho, shampoo e luvas.

Em termos de Higiene Urbana houve também um
refor¢o, nomeadamente de contentores junto aos

locais onde foram acolhidos peregrinos e voluntarios,
mediante a criacdo de rotas de limpeza 24 horas por
dia, disponibilizacao de equipamento de apoio a
rececao de residuos no posto de limpeza e a
distribuicao de contentores e sacos de apoio pela
freguesia.

Finalmente, a freguesia da Penha de
Franca foi palco de algumas das trés
centenas de eventos do Festival da
Juventude que teve lugar paralelamente a
esta Jornada Mundial da

Juventude.
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Férias em festa para

a idade maior

Maria Olinda Figueiredo ja é tri-repetente.
Acompanhada pelo marido, Tiago, este € o
terceiro ano que frequenta o programa
Verdo Penha Sénior, um programa de
férias para os mais experientes.

“Gosto muito de tudo, mas o convivio é o essencial” -
garante Maria Olinda — até porque a confraternizacao
nao se resume a semana de férias:

“Depois de comecar a frequentar estas
férias, passei a conhecer muito mais
pessoas.”

Eu moro na antiga freguesia de S3o Joao e nao
conhecia assim tanta gente da Penha de Franca.
Agora passei a conhecer e a cumprimentar muito
mais gente.

Verao Penha Sénior

Quando nos encontramos, sempre conversamos e €
muito agradavel. “Alias, sempre que se vai inscrever,
encontra companheiros de outros anos.”

Quanto as visitas, Maria Olinda ficou muito
entusiasmada com a ida ao Oceanario e aos
Moinhos de Corroios, que ja tinha visto na televisao.

Dos outros anos, recorda com especial regozijo as
atividades no Chapitd e a visita ao Museu do Aljube.

“Impressionou-me muito ver as condicoes
em que 0s presos viviam e o que eles
passavam.”

0 programa Verao Penha Sénior 2023 estende-se, este
ano, por trés semanas, em lugar das duas habituais,
devido a enorme procura.

Verao Penha Sénior



Destinado aos habitantes da Penha de Franca com
mais de 55 anos, este programa tem crescido em
popularidade.

Tudo comeca com manhas de praia, passadas na Praia
da Saude, na Costa da Caparica. Segue-se 0 almoco no
restaurante O Golfinho.

As tardes sao multiplas e variadas.

0 programa inclui uma visita ao Oceanario,

um passeio de teleférico na zona do Parque das
Nacoes, a deslocacao a Corroios para conhecer o
Ecomuseu Municipal Moinho da Maré e um passeio
pelo Jardim do Rio, em Almada, com visita ao elevador
panoramico da Boca do Vento.

Ha ainda tempo para um workshop dado pela
Associacao Portuguesa de Cardiologia.

Verao Penha Sénior @ Verao Penha Sénior
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Comer bem, sem fazer mal a saude é o
lema do café Bendito Paladar, um conceito
de cozinha e confeitaria low carb.

“A cozinha low carb € a cozinha dos nossos avos, onde
nao entram alimentos processados. Além disso, esta
adaptada a diabéticos e intolerantes ao gliiten e a
lactose. Este estilo de alimentacao consegue prevenir
a diabetes e é anti-inflamatoria”, explica Hérika
Esteves, a alma deste estabelecimento.

Neste momento, o Bendito Paladar especializou-se no
take away e nas entregas ao domicilio. “Temos alguns
produtos que entregamos em todo o pais. E o caso dos
nossos paes, dos salgadinhos, das quiches e do caldo
de 0ssos. Quanto as refeicoes, sejam congeladas ou
prontas a consumir, sO fazemos entregas em Lisboa e
arredores” O menu € rico e variado, sempre inspirado
pela cozinha tradicional portuguesa adaptada as
regras low carb.

10

“Quem nao souber, nao nota diferenca
nenhuma. O sabor esta 1a todo. Os
elementos prejudiciais a saude é que nao”,
garante Heérika.

Entre os pratos favoritos dos clientes contam-se 0s
filetes de peixe com limao e coentros, os escalopes de
vitela com tomilho, os bifinhos a moda do Porto e a
abobora rustica com tomate no forno. No capitulo dos
doces, Hérika destaca o bolo de cenoura com
chocolate e o cheesecake.

Além de servir refeicoes, o Bendito Paladar
também oferece workshops de comida saudavel
e organiza eventos com brunchs ou almocos de
grupo.

Bendito Paladar
Rua Mestre Antonio Martins, 32
911757398



Gabriela Laste da nome ao seu gabinete de estética.
Instalada ha quatro meses na Penha de Franca,
Gabriela ainda trabalha sozinha, mas espera
contratar mais gente quando o gabinete crescer e, até
agora, as coisas estao a correr bem.

“0 movimento esta bom. Nao me posso
queixar”

Em Portugal desde janeiro, esta esteticista veio da
cidade de Nova Brécia, no Rio Grande do Sul,
determinada a vingar em Portugal.

Comecou por viver na Graca, depois em Alcantara e
agora esta na Penha. “Adoro morar aqui. A vizinhanca
diz bom dia. As pessoas param para conversar, travar
conhecimento”. A seguranca e tranquilidade sao
igualmente coisas que lhe agradam muito, na Penha e
por toda a Lisboa.

A decisao de se vir instalar na parte alta do bairro nao
foi tomada ao acaso.

“Vi que nesta zona nao havia nenhum
gabinete de estética, por iSso vim para
aqui. Assim, as pessoas ndo tém de se
deslocar”

E também face a auséncia de servicos como o seu que
Gabriela dotou o seu gabinete de multiplas valéncias.
Além de arranjar as maos e os pés pelo método
tradicional ou com gelinho, a esteticista oferece
também servicos de depilacao de rosto e corpo,
arranjo de pestanas, limpezas de pele, massagens e
maquilhagem.

Gabriela Laste Estética
Praca Antonio Sardinha, 13B
910397082




Polo do Desenvolvimento Social
da Junta de Freguesia da Penha

de Franca na Quinta do Lavrado

m dos polos mais importantes da

Junta de Freguesia da Penha de

Franca opera na Quinta do
Lavrado: o Polo do Desenvolvimento
Social e Educacao.

Este polo esta sediado em lojas cedidas pela Gebalis e
€ 1a que estao instaladas diversas valéncias — como a
Mercearia Social, o Posto Médico, a Loja Social e a
Cozinha Industrial — que ddo resposta a toda a
freguesia.

A Mercearia Social da Penha de Franca destina-se a
todos os recenseados na freguesia que sejam
sinalizados nos atendimentos sociais ou por parceiros
da Comissdo Social de Freguesia. Em média, este
projeto apoia, mensalmente, cerca de 180 agregados
(851 pessoas) em bens alimentares, de higiene pessoal
e da casa, assim como bens alimentares para animais
de estimacao. Este apoio € mantido com bens doados
por supermercados, empresas e cidadaos individuais
a Mercearia Social, bem como através do recurso ao
Fundo de Emergéncia Social atribuido pela CAmara
Municipal de Lisboa. Ja o Posto Médico, além dos
servicos de enfermagem, disponibiliza 12
especialidades médicas diferentes, tais como clinica
geral, ortopedia, pediatria, psicologia, medicina

dentaria e oftalmologia, entre outras, e da uma meédia
de 180 consultas por més. Através da Loja Social —
Troca Amiga, que recebe bens doados e funciona em
rede com a CAmara Municipal de Lisboa, a Freguesia
da Penha de Franca presta ainda apoio a muitos
fregueses mediante a doacao de roupa, calcado,
acessorios, brinquedos, roupa de cama, atoalhados
turcos, eletrodomésticos, mobiliario, etc.

0 espaco da Cozinha Industrial, igualmente localizada
nestas lojas na Quinta do Lavrado, € frequentemente
palco de inaimeros workshops sobre temas como a
saude, culinaria, gestao familiar, etc.

A maioria dos workshops sobre culinaria
sao lecionados por professores da Escola
Profissional de Hotelaria e Turismo de
Lisboa, sedeada na freguesia da Penha de
Franca.

Neste polo funcionam ainda uma lavandaria social,
que presta apoio essencialmente a idosos que vivem
sozinhos, um Balcao SNS 24, onde os fregueses podem
marcar consultas, consultar exames ou renovar
receituario, e um gabinete do GIP (Gabinete de
Inserc¢ao Profissional) — onde os fregueses da Penha
de Franca sao acompanhados e encaminhados para
formacoes ou ofertas de emprego.
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Visita ao Museu
Medeiros e Almeida

Mesmo em tempo de férias, a Junta de
Freguesia da Penha de Franca ndo deixa
de fazer a sua habitual visita cultural.

Desta vez, fomos visitar o Museu Medeiros e
Almeida, uma valiosa colecdo de artes
decorativas reunida pelo empresario Antonio
Medeiros e Almeida (1895 — 1986) e que esta
exposta na casa onde habitou este colecionador e
benemérito portugués, no centro de Lisboa.
Transformada em museu em 1972, a casa alberga
uma colecao que compreende duas areas
museologicas distintas: a ala que foi habitada
pelos donos da casa, mantida tal como estava; e a
que foi construida sobre o0 jardim da moradia,
constituida por uma sucessao de espacos onde se
recriam diferentes ambientes, com recurso a
apainelados, tetos pintados e decoracdo de

Fundacfio

Medeiros

Almeida
aparato.

Destaca-se também um servico de cha em prata
portuguesa que acompanhou Napoleao
Bonaparte no exilio.

Nas 27 salas do museu expoem-se cerca de 2.000
obras de arte nacionais e internacionais
incluindo mobiliario, pintura, escultura, téxteis,
ourivesaria, joalharia, ceramica, leques e arte
sacra, num conjunto de objetos que cobre um
arco temporal do século IT a.C. ao século XX.

A colecdo carateriza-se por um gosto
muito eclético, de predominancia
francesa, destacando-se entre o0 acervo
quatro colecoes, expostas em salas
proprias: a dos Relogios, a de Ceramica da
China, a das Pratas e a dos Leques.
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VAI AGONTEGER NO BAIRRO

SETEMBRO SETEMBRO

Horta do Espago

Alto da Eira Imperfeito

10h00-13H00 19h00-22h00

Oficina da Terra: historias Oficina de Criacao Teatral.
dancadas com Andreia 11 de setembro a 11 de dezembro,

Rodrigues. Para familias. todas as segundas-feiras.
Rua Frei Manuel do Cenaculo Rua Coronel Luna de Oliveira, 2A

SETEMBRO

Espaco

Casa Chela

19h00-22h00

Wokshop B.A.C. (Body Awareness
Creativity) — oficina de teatro
criativo para combater o isolamento
social. E dias 16 e 17 de setembro,
das 15h00 as 18h00.

Rua Lopes, 3

SETEMBRO

Horta do

Alto da Eira
10h00-13HO0

Oficina da Terra: construcao de
um herbario.

Rua Frei Manuel do Cenaculo

SETEMBRO
Playstreet

10h00-20H00

Dia Europeu sem carros sera
assinalado dia 24 de setembro
junto ao Jardim Luis Ferreira das
10h as 20h. Tera um mercado
local, brincadeiras para os mais
novos, musica e animagao para
todas as idades.

Rua Martins Sarmento

SETEMBRO

Espaco

Casa Chela

18h00

Espetaculo com o duo de guitarras
de Rodrigo Santos e Pedro Lopes.
Rua Lopes, 3

SETEMBRO Outubro

Dia do Votacgé@o Online
Idoso Pop Penha

10h00-18h30 Programa de Orgamento
Animacao, Cultura, Satide, Bem- Participativo da Junta de
estar e Musica. Freguesia da Penha de Franga.

Inscrigoes até dia 22 de setembro, Vote na sua proposta favorita
no Espaco Multiusos. através do site em:
Praca Paiva Couceiro www.pop-penha.pt

. () -
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COMISSAO
LOCAL DE
BEM-ESTAR ANIMAL

Penha de Franca

- Direitos e Deveres

A Comissao Local de Bem-estar Animal da Freguesia
da Penha de Franca alerta:

= 0 uso de trela é obrigatorio, em todo o0 espaco
publico, para todos os caes, independentemente do seu
porte e categoria;

= Os dejetos caninos devem de ser apanhados pelos
seus detentores. Caso ndo tenha sacos para fazer essa
recolha, pode obté-los, gratuitamente, no posto de
atendimento da Junta de Freguesia ou nos
dispensadores espalhados pela area da Freguesia;

= Q registo e licenciamento de todos os canideos e
felinos é obrigatorio por lei;

Estas normas existem para protecao tanto das pessoas
como dos animais.

Colénias de gatos na Freguesia

(| Estao identificadas, pela CAmara Municipal de Lisboa,

cerca de 70 colOnias de gatos na Freguesia. Muitas
dessas coldnias estdo a ser apoiadas pela Junta de
Freguesia, estando algumas delas identificadas com as
placas do “Esquadrao Miau”.

Estas colonias providenciam abrigo e alimento a gatos
errantes. Proteja-as.

Bolsa Solid4ria Animal

A Junta de Freguesia tem uma Bolsa Solidaria Animal
para ajudar os agregados familiares que se encontrem
em maiores dificuldades econémicas. Para obter apoio
com racao ou consultas veterinarias, devera fazer uma
marcacao junto do Gabinete de Desenvolvimento
Social.



VARICELA

Desde o inicio dos meses mais quentes do ano
que temos tido contacto com um ndmero
crescente de casos de varicela, o que motivou
a elaboracao deste artigo para revermos o que
sabemos sobre essa doenca!

A varicela € uma doenga infecciosa aguda e altamente
contagiosa causada pelo virus varicela-zoster da familia dos
herpesvirus. Afeta principalmente criancas mas pode
também afetar adultos que nao tenham tido contato
prévio com a doenca. Em termos de sintomas, produz uma
erupgao de lesoes vesiculares avermelhadas, que ao final
de uns dias acabam por secar e formar uma crosta. E
acompanhada de muita comichao e pode afetar a cabega,
boca e garganta. Pode ainda ser acompanhada de
prostracao e febre, geralmente nao muito alta.

A varicela é facilmente contagiosa pelo muco ou pela
saliva ou pelo contacto com as lesdes que ainda nao
formaram crosta. A doenca é contagiosa desde os 2 dias
que antecedem o aparecimento da erupcéo e até que toda
a erupgao entre em fase de crosta.

Sendo uma doenca bastante contagiosa, devemos optar
por algumas medidas que previnam essa contaminacdo: ndo
se deve levar a crianca a escola ou ao infantario (é uma
doenca de evicgao escolar, de acordo com a lei
portuguesa) e deve-se evitar que esteja com outras
criangas, mulheres gravidas ou doentes que ndo tenham
tido varicela, até que todas as lesdes se tenham convertido
em crostas (cerca de 7-10 dias apos o aparecimento das
primeiras lesoes).

Em termos de controlo dos sintomas, existem algumas
medidas que podemos adotar para aliviar a comichao:

- Banhos com agua tépida varias vezes ao dia. Secar o
corpo suavemente, sem esfregar;

- Cortar e manter as unhas limpas para evitar infecoes da
pele pela coceira;

- Administracao de anti-histaminicos, apos contacto com o
seu médico e de acordo com a posologia prescrita.

Se existirem lesées na boca, que podem ser dolorosas,
deve-se oferecer alimentos leves como sopas, purés,
pudins, sumos, gelados ou liquidos frescos.
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Para tratar a febre ou as dores, pode-se administrar
paracetamol, na dose aconselhada pelo seu médico.
Esta completamente desaconselhado o uso de anti-
inflamatorios ndo esterdides, como € o caso do
ibuprofeno.

Por fim, existem algumas situagées que motivam o
contacto com o seu médico de familia:

- Para confirmar o diagndstico;
- Se a comichédo nao diminuir;

- Casos com febre alta, intensa prostracao, ou muita
tosse;

- Se a pele ao redor das vesiculas estiver mais
vermelha, ou se as crostas estaiverem com pus,
inflamadas ou dolorosas;

- Se aparecerem lesdes nos olhos;

- Se a dor na boca for muito intensa (com implicacao
no comer ou beber);

- Se estiver gravida ou tiver uma doencga grave ou
imunitaria;

- Se ndo teve a varicela e esteve em contacto com
quem a tem, enquanto adulto.

Para terminar este artigo, gostariamos de
relembrar que a USF Oriente mudou de local!
Encontramo-nos agora na Rua Marqués de
Olhao, na freguesia do Beato, em novas
instalagdes! A equipa da sua unidade mudou
de local mas mantém a mesma motivacao
para a ajudar no que necessitar!
Contacte-nos se tiver alguma duvida!

Diogo Evangelista

Médico Interno de Medicina
Geral e Familiar

USF Oriente
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Assembleia de Freguesia

A Assembleia de Freguesia continuou o
seu trabalho diario durante o més de
agosto. Desejamos a todos os moradores
da Penha de Franca um bom regresso ao
trabalho e as aulas.

Em setembro ira realizar-se mais uma Sessao
Ordinaria da Assembleia de Freguesia cuja data
ainda nao foi agendada.

Tenha atencao as vitrinas, ao site e as redes sociais
da Junta de Freguesia e da Assembleia de Freguesia
para saber mais.

Todas as deliberacoes e documentos das Sessoes da
Assembleia de Freguesia estao disponiveis em
www.jf-penhafranca.pt, no menu ‘Freguesia’, no
submenu ‘Assembleia de Freguesia’' e em ‘Atas’.
Pode acompanhar, em direto, os plenarios da
Assembleia de Freguesia no canal de Youtube da
Junta de Freguesia da Penha de Franca.

Pode, também, enviar as suas questoes a
Senhora Presidente da Mesa da Assembleia
de Freguesia através do email
assembleia.freguesia@jf-penhafranca.pt.

CDS

Na campanha eleitoral nos, os candidatos do
CDS-PP (Novos Tempos Penha de Franca),
apresentamos diversas propostas que visam o
bem estar social e o progresso da comunidade,
das quais destacamos: Constituicao do Banco
com Produtos de Apoio, reiterando para o facto
do mesmo ja ser uma realidade no dia de hoje;
a criacao de um Polo da Universidade Sénior,
ampliando o conhecimento e a atividade dos
mais idosos, pois zelamos pelo acesso ao ensino
de qualidade para todas as camadas sociais, a
constituicao de um gabinete juridico de apoio
aos fregueses e associacoes, entre muitas
outras.

No que visa a area social, defendemos a
requalificacao dos parques infantis para que
todas as criancas possam ter acesso, a criacao
de parques intergeracionais, o incentivo ao
arrendamento jovem a a aplicacao do

Programa Habitacional Intergeracional.

Um dos aspetos que muito nos diz esta ligado
aos cuidadores, dai temos 3 propostas
essenciais: criacao da unidade do descanso do
cuidador, criacao do gabinete de apoio ao
cuidador informal e, de extrema relevancia, a
criacdo da Rede de Cuidadores que o Executivo
teima em deixar na Gaveta.

Defendemos e continuaremos a “bater-nos”

pela construcao do Silo: bem sabemos e
atestamos a dificuldade de estacionamento na

Freguesia.

CDS-PP

pog | Sergiu
: Senciuc
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“Santuarios Marianos em Portugal” lancado na Igreja da Nossa
Senhora da Penha de Franca, que € o santuario mariano de
Lisboa

A Penha de Franca continua a brilhar como uma referéncia. Um livro incrivel foi
apresentado na Igreja da Nossa Senhora da Penha de Franca: “Santuarios
Marianos em Portugal”, coordenado por José Sa Fernandes. Este livro especial
conta uma jornada fascinante pelas regioes de Portugal, desvendando a historia e
a importancia dos santuarios Marianos ao longo dos tempos. Descubra um pouco
mais sobre esta rica heranca cultural e religiosa através desta emocionante edicao.

Servicos online? NOs ajudamos

Esta totalmente disponivel para si o ponto de atendimento com apoio
personalizado para acesso a servicos online do Estado Central. Este servico
funciona no Espaco Multiusos, na Avenida Coronel Eduardo Galhardo, e
disponibiliza uma série de servicos: obter a chave movel digital; obter cadernetas
prediais e certidoes de divida e nao divida na autoridade tributaria;
preenchimento e entrega, via internet, do modelo 3 de IRS (anexo A e H); certidao
de registo criminal; revalidacao e pedido de 22 via da carta de conducao; marcacao
de atendimento para a seguranca social; certidao de situacao contributiva na
seguranca social direta.

Penha Empreende

Tem uma ideia para um negocio e precisa de ajuda para o concretizar? Contacte o
programa Penha Empreende, da Junta de Freguesia da Penha de Franca. O
objetivo desta iniciativa é ajuda-lo a concretizar a sua pequena grande ideia de
negocio. Podemos também ajuda-lo a melhorar o negocio que ja tem. Para mais
informacoes envie um email para o endereco penha.empreende®jf-
penhafranca.pt, ligue para o 218160720 ou venha falar connosco todas as quintas-
feiras entre as 14h00 e as 17h30.

Vamos fazer desporto

Setembro esta ai e € tempo de se inscrever nas atividades desportivas oferecidas
pelo nosso Espaco Multiusos. E escolha é coisa que ndo falta. Tem ao seu dispor
Ginastica de manutencao, Pilates, Fitboxing, Chi Kung, Karaté shotokan, Karaté
Goju-Ryu, Tai-chi, Krav Maga, Capoeira, Zumba, Dancas contemporaneas,
Aeromix, Ballet para criancas, Zumba, Dancas orientais, Yoga e Yoga para
criancas. As inscricoes sao feitas no local, na Avenida Coronel Eduardo Galhardo.
Para mais informacoes ligue o 218100390 ou envie um email para
multiusos@jf-penhafranca.pt.

Novo contacto da CML
Contactar a Camara Municipal de Lisboa agora é mais facil e acessivel a todos.

0 novo namero de telefone, 800910211, é gratuito e veio substituir o anterior,
808203232, que tinha um custo de chamada local associado. A linha esta

disponivel de segunda a sabado, das 8h00 as 20h00.
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